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ABSTRAK

Siti Choiriyah, 2132141, 2025, Peran Penyuluh Agama Islam Dalam Program
Bimbingan Pranikah Untuk Mewujudkan Keluarga Sakinah, Mawaddah, Dan
Rahmah Di Kua Kecamatan Grabag Kabupaten Purworejo.

Fenomena perceraian dan pernikahan dini yang masih cukup tinggi di
berbagai daerah, termasuk Kecamatan Grabag, Kabupaten Purworejo,
menunjukkan bahwa banyak pasangan belum memiliki kesiapan yang matang
dalam menjalani rumah tangga. Kondisi ini menegaskan pentingnya bimbingan
pranikah sebagai upaya preventif untuk membekali calon pengantin dengan
pemahaman hak, kewajiban, serta keterampilan komunikasi agar mampu
membangun keluarga yang harmonis. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengkaji
peran penyuluh agama Islam dalam program bimbingan pranikah di KUA
Kecamatan Grabag 2 serta kontribusinya dalam mewujudkan keluarga sakinah,
mawaddah, dan rahmabh.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif deskriptif dengan teknik
observasi, wawancara, dan dokumentasi. Informannya adalah penyuluh agama
Islam, pegawai KUA, serta pasangan calon pengantin peserta bimbingan pranikah.
Analisis data dilakukan melalui reduksi, penyajian, dan penarikan kesimpulan,
sedangkan validitas dijaga dengan triangulasi sumber dan metode.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penyuluh agama Islam berperan
sebagai pendidik, pendamping sosial, dan fasilitator perubahan sikap calon
pengantin dengan metode interaktif yang sesuai generasi muda. Bimbingan ini
terbukti meningkatkan kedewasaan emosional, keterampilan komunikasi, dan
kemampuan menyelesaikan konflik. Adapun program bimbingan pranikah
memiliki dampak positif dalam membentuk keluarga sakinah, mawaddah, dan
rahmah dengan meningkatkan kesiapan emosional, komunikasi, serta kasih
sayang pasangan, sehingga mendukung terwujudnya keluarga harmonis dan
menekan angka perceraian.

Kata Kunci: Peran Penyuluh Agama Islam, Bimbingan Pranikah, Keluarga
Sakinah Mawaddah Rahmah, KUA.
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ABSTRACT

Siti Choiriyah, 2132141, 2025, The Role of Islamic Religious Counselors in
Premarital Guidance Programs to Realize a Sakinah, Mawaddah, and Rahmah
Family at the Office of Religious Affairs (KUA) in Grabag District, Purworejo
Regency.

The phenomenon of divorce and early marriage, which remains relatively
high in various regions including Grabag District, Purworejo Regency, indicates
that many couples are not yet fully prepared to build a household. This condition
highlights the importance of premarital guidance as a preventive effort to equip
prospective brides and grooms with an understanding of rights, obligations, and
communication skills to establish a harmonious family. The purpose of this study
is to examine the role of Islamic religious counselors in the premarital guidance
program at KUA Grabag 2 and their contribution to realizing families based on
sakinah (tranquility), mawaddah (love), and rahmah (compassion).

This study employed a descriptive qualitative method with observation,
interviews, and documentation techniques. The informants consisted of Islamic
religious counselors, KUA staff, and prospective couples participating in
premarital guidance. Data analysis was conducted through reduction, presentation,
and conclusion drawing, while validity was maintained using source and method
triangulation.

The research results show that Islamic religious counselors serve as
educators, social companions, and facilitators of attitude change for prospective
brides and grooms through interactive methods suited to the younger generation.
This guidance has proven to enhance emotional maturity, communication skills,
and conflict-resolution abilities. Moreover, the premarital counseling program has
a positive impact on shaping families based on sakinah, mawaddah, and rahmah
by strengthening emotional readiness, communication, and mutual affection
between spouses, thereby supporting the realization of harmonious families and
reducing divorce rates.

Keywords: Role of Islamic Religious Counselors, Premarital Guidance, Sakinah
Mawaddah Rahmah Family, KUA.
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN

Transliterasi kata-kata Arab yang dipakai dalam penyusunan skripsi

berpedoman pada Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri

Pendidikan dan Kebudayaan republik Indonesia Nomor : 158/1987 dan

0543b/U/1987.

A. Konsonan tunggal

Huruf Nama Huruf Latin Keterangan
Arab
‘ Alif Tidak Tidak dilambangkan
dilambangkan
- Ba’ B Be
< Ta’ T Te
& Sa’ § Es (dengan titik diatas)
d Jin J Je
z Ha’ H Ha (dengan titik dibawah)
¢ Kha’ Kh Ka dan ha
> Dal D De
3 Zal z Zet (dengan titik diatas)
D) R R Er
B Zai Z Zet
o Sin S Es
o Syin Sy Es dan ye
) Sad S Es (dengan titik dibawah)
o= Dad D De (dengan titik dibawah)
L Ta’ Te (dengan titik dibawah)
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L 7a Z{ Zet (dengan titik dibawah)
¢ ‘ain ‘ Koma terbalik diatas
¢ Gain G Ge

. Fa’ F Ef

3 Qaf Q Qi

d Kaf K Ka

J Lam L El

¢ Mim M ‘em

g Niin N ‘en

3 Wawu w w

> Ha’ H Ha

g Hamzah ‘ Aposrof

¢ Ya’ Y Ye

B. Konsonan rangkap karena syaddah ditulis rangkap

Badia ditulis Muta’addidah

-

ol ditulis ‘iddah

C. Ta’ marbutah di akhir kata

1. Bila dimatikan ditulis h

dasa ditulis Hikmah

i dituis “illah

(ketentuan ini tidak diperlukan bagi kata-kata Arab yang sudah
terserap dalam bahasa Indonesia, seperti salat, zakat, dan sebagainya,
Xiv



kecuali bila dikehendaki lafal aslinya)

2. Bila diikuti dengan kata sandang ‘al’ bacaan kedua itu terpisah,
maka ditulis dengan h.

sl ¥ Al €

ditulis

Karamah al-auliya’

3. Bila ta’ marbutah hidup atau dengan harakat, fathah, kasrah dan
dammah ditulis t atau h.

il 318 ditulis Zakah al-fitri
D. Vokal pendek
Fath{ah Ditulis A
dud Ditulis Fa’ala
; Kasrah Ditulis I
A Ditulis zukira
Dammah Ditulis U
A Ditulis Yazhabu
E. Vokal panjang
1. Fathah + alif Ditulis a
dlala Ditulis Jahiliyyah
2. Fathah + ya’ mati Ditulis a
el Ditulis Tansa
3. Kasrah +ya’ mati Ditulis [
A Ditulis Karim
4. Dammah + wawu Ditulis i
vag A Ditulis Furid
F. Vokal rangkap
1. Fathah + ya’ mati Ditulis Ai
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adly Ditulis Bainakum
2. Fathah + wawu mati Ditulis Au
dé Ditulis Qaul

. Vokal pendek yang berurutan dalam

dengan apos

trof

satu kata dipisahkan

Al Ditulis A’antum
e Ditulis U’iddat
A ol Ditulis La’in syakartum

. Kata sandang alif + lam

1. Bila diikuti huruf Qamariyyah ditulis dengan menggunakan huruf “I”

BB

Ditulis

Al-Qur’an

ol

Ditulis

Al-Qiyas

2. Bila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan menggunakan
huruf Syamsiyyah yang mengikutinya, dengan menghilangkan huruf

1 (el) nya.

slacd)

Ditulis

As-Sama’

o]

Ditulis

Asy-Syams

Penulisan kata-kata dalam rangkaian kalimat

Ditulis menurut penulisannya.

w2y Al g gd

Ditulis

Zawial-furad

adud) Ja)

Ditulis

Ahl as-sunnah
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