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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang pengaruh pembiasaan salat Dhuha 

terhadap pembentukan karakter religius siswa di MI Muhammadiyah Madureso, 

maka dapat disimpulkan bahwa: diperoleh data yang menunjukkan bahwa 

meskipun regresi menunjukkan arah positif, pembiasaan salat Dhuha sebelum 

pembelajaran tidak berpengaruh secara signifikan terhadap pembentukan karakter 

religius siswa di MI Muhammadiyah Madureso, Kuwarasan, Kebumen. Namun 

berdasarkan observasi lapangan menunjukkan adanya perubahan perilaku yang 

bermakna. Contohnya siswa di MI Muhammadiyah madureso tetep melaksanakan 

salat Dhuha Ketika sedang bepergian atau ketika sakit, siswa MI Muhammadiyah 

Madureso selalu mengingatkan anggota keluarganya untuk melaksanakan salat 

Dhuha di rumah. Hal ini menunjukkan bahwa ada implikasi praktis yang layak 

untuk ditindaklanjuti walau bukti kuantitatifnya lemah. 

B. Saran 

1. Metodologis, untuk penelitian selanjutnya 

a. Untuk penelitian selanjutnya disarankan menggunakan desain yang lebih 

sensitif untuk mendeteksi pengaruh nyata, contohnya eksperimen dan lain 

sebagainya. 

b. Direkomendasikan menggunakan pendekatan mixed-methods, atau bisa 

menggunakan metode. 

c. Peneliti dianjurkan untuk memperbaiki instrument atau menambahkan 

point-point tertentu pada instrument dengan memakai skala yang sudah 

tervalidasi.  
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2. Praktis, untuk sekolah 

Bagi pihak sekolah, meskipun hasil statistik menunjukkan efek kecil, 

tetapi temuan observasional mengindikasikan manfaat nyata dari pembiasaan 

salat Dhuha. Oleh karena itu, sekolah dianjurkan tetap mempertahankan atau 

meningkatkan program pembiasaan salat Dhuha. Misalnya dengan melibatkan 

orang tua Ketika di rumah dan monitoring konsistensi pelaksanaan. 

C. Kata Penutup 

Segala puji dan syukur penulis panjatkan kepada sang Khalik yang telah 

memberikan petunjuk, bimbingan dan pertolongan-Nya sehingga penulis dapat 

menyelesaikan proposal skripsi ini dengan tanpa suatu halangan yang berarti. 

Kepada semua pihak yang terlibat, secara langsung maupun tidak langsung 

membantu penulis dalam penyusunan proposal ini. Penulis menyadari bahwa 

proposal ini mempunyai banyak kekurangan oleh karena itu penulis 

mengharapkan saran dan kritik dari berbagai pihak sehingga penulis dapat 

memperbaiki kekurangan proposal ini. Semoga Allah swt meridhai dan menerima 

amal perbuatan kita. Aamiin. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


