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ABSTRAK 

 

 

 

Muhammad Hasan Sidiq. 1922088. Tinjauan Hukum Islam Dalam Pelaksanaan 

Zakat Fitrah Di Dukuh Menjangan Desa Logandu Kecamatan Karanggayam 

Kabupaten Kebumen Jawa Tengah. 

Mengeluarkan zakat bagi umat Islam adalah sebuah kewajiban individu 

yang harus di tunaikan dengan syarat dan ketentuan yang telah tertulis di dalam 

naṣṣ, baik zakat fitrah maupun zakat māl. Dalam pelaksanaan zakat fitrah, Islam 

sudah mengatur sedemikian rupa, mulai dari pembayarannya sampai dengan 

pendistribusiannya. 

Diterangkan dalam Nass bahwa pengeluaran zakat fitrah harus 

menggunakan makanan pokok sehari-hari dan kadarnya adalah satu ṣāʻ. 

Pendistribusiannya pun telah ditentukan, yaitu fakir, miskin, amil, muallaf, hamba 

sahaya, orang-orang yang berhutang, fī sabilillah dan ibnu sabil. Pelaksanaan zakat 

fitrah di masyarakat pada umumnya menggunakan beras sebagai makanan pokok 

sehari-hari dan terkadang menggunakan uang sebesar kadar 2,5 kg beras. Namun 

pelaksanaan zakat fitrah di Dukuh Menjangan Desa Logandu Kecamatan 

Karanggayam Kabupaten Kebumen sedikit berbeda, ada yang menggunakan beras 

dan ada juga yang menggunakan uang. Dalam pendistribusiannya ada yang hanya 

diberikan kepada fakir dan miskin, ada juga yang memprioritaskan fakir, miskin, 

janda, anak yatim dan janda miskin di Padukuhan lain. 

Penelitian ini merupakan penelitian yang dilaksanakan di Dukuh 

Menjangan Desa Logandu Kecamatan Karanggayam Kabupaten Kebumen dengan 

metode pengumpulan data yang diperoleh dari wawancara dan dokumentasi, 

sumber data dari penelitian ini adalah tokoh-tokoh masyarakat, amil zakat, serta 

para informan yang terlibat dalam pelaksanaan zakat fitrah. Sifat dalam penelitian 

ini adalah preskriptif, yang bertujuan untuk memberi penilaian yang bergantung 

pada ketentuan yang berlaku. Pendekatan yang digunakan adalah pendekatan 

normatif dengan menganalisis secara induktif dan deduktif. 

Berangkat dari hasil penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa cara 

pembayaran zakat fitrah di Dukuh Menjangan Desa Logandu Kecamatan 

Karanggayam Kabupaten Kebumen sudah sesuai dengan hukum Islam dan 

merupakan ‘urf ṣaḥīḥ, kecuali warga yang membayar kurang dari kadar 2,5 kg 

beras dengan statusnya yang mampu. Cara pendistribusian zakat fitrah yang 

dilakukan oleh amil Masjid Al Istiqomah dengan membagi zakat fitrah hanya 

kepada golongan fakir dan miskin saja juga sudah sesuai dengan hukum Islam dan 

merupakan ‘urf ṣaḥīḥ, cara pendistribusian yang dilakukan oleh amil Muṣalla 

Walangsemirang dengan membaginya kepada fakir, miskin, janda dan di luar 

Padukuhan sudah sesuai dengan hukum Islam dan merupakan ‘urf ṣaḥīḥ namun 

cara pendistribusian kepada anak yatim dan setiap KK di RT 07 tidak sesuai dengan 

hukum Islam dan merupakan ‘urf fāsid. 

 

 

Kata kunci: preskriptif, zakat fitrah, Dukuh Menjangan Logandu Karanggayam 
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ABSTRACT 

 

 

 

Muhammad Hasan Sidiq. 1922088. Overview of Islamic Law in the 

Implementation of Zakat Fitrah in Menjangan Hamlet, Logandu Village, 

Karanggayam District, Kebumen Regency, Central Java. 

 Issuing zakat for Muslims is an individual obligation that must be 

fulfilled with the terms and conditions that have been written in the na, both zakat 

fitrah and zakat mal. In the implementation of zakat fitrah, Islam has arranged in 

such a way, starting from its payment to its distribution. 

 It is explained in Nass that the expenditure of zakat fitrah must use daily 

staple food and the amount is one āʻ. The distribution has also been determined, 

namely the indigent, poor, amil, converts, slaves, debtors, fī sabilillah and ibn 

sabil. The implementation of zakat fitrah in the community generally uses rice as 

a daily staple food and sometimes uses money as much as 2.5 kg of rice. 

However, the implementation of zakat fitrah in Menjangan Hamlet, Logandu 

Village, Karanggayam District, Kebumen Regency is slightly different, some use 

rice and some use money. In the distribution, some are only given to the needy 

and poor, there are also those who prioritize the poor, poor, widows, orphans and 

poor widows in other hamlet. 

 This research is a research conducted in Menjangan Hamlet, Logandu 

Village, Karanggayam District, Kebumen Regency with data collection methods 

obtained from interviews and documentation, the data sources of this research are 

community leaders, zakat amil, and informants involved in the implementation of 

zakat fitrah. The nature of this research is prescriptive, which aims to provide an 

assessment that depends on the applicable provisions. The approach used is a 

normative approach by analyzing inductively and deductively. 

 Departing from the results of this study, it can be concluded that the 

method of paying zakat fitrah in Menjangan Hamlet, Logandu Village, 

Karanggayam District, Kebumen Regency is in accordance with Islamic law and 

is urf aḥīḥ, except for residents who pay less than 2.5 kg of rice with an able 

status. The method of distributing zakat fitrah carried out by the amil of Al 

Istiqomah Mosque by dividing zakat fitrah only to the poor and poor is also in 

accordance with Islamic law and is 'urf aḥīḥ, the distribution method carried out 

by amil Mu'alla Walangsemirang by dividing it among the poor, poor, widows 

and outside Padukuhan it is in accordance with Islamic law and is 'urf saḥīḥ but 

the distribution method to orphans and each KK in RT 07 is not in accordance 

with Islamic law and is 'urf fāsid. 

 

 

Keywords: prescriptive, zakat fitrah, Menjangan Logandu Hamlet, Karanggayam 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 

 

 

Transliterasi huruf Arab ke dalam huruf latin yang dipakai dalam 

penyusunan skripsi ini berpedoman pada Surat Keputusan Bersama Menteri 

Agama dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia 

Nomor: 158/1987 dan 05936/U/1987. 

I. Konsonan Tunggal 

 

 

Huruf Arab 

 

Nama 

 

Huruf Latin 

 

Nama 

 ا

ب 

ت 

ث 

ج 

ح 

خ 

 د

 ذ

ر 

ز 

س 

 ش

Alif 

Ba‟ 

Ta‟ 

 

Sa‟ 

Jim 

Ha‟ 

Kha‟ 

Dal 

Zal 

Ra‟ 

Za‟ 

Sin 

Syin 

Tidak dilambangkan 

b 

T 

ṡ 

j 

ḥ 

kh 

d 

ż 

r 

z 

s 

sy 

Tidak dilambangkan 

be 

te 

 

es (dengan titik di atas) 

je 

ha (dengan titik di bawah) 

ka dan ha 

de 

 

zet (dengan titik di atas)  

er 

zet 

es 

es dan ye 



x  

ص 

 ض

ط 

ظ 

ع 

غ 

ف 

ق 

ك 

ل 

م 

ن 

و 

ه 

ء 

 ي

Sad 

Dad 

Ta‟ 

Za 

„ain 

gain 

fa‟ 

qaf 

kaf 

lam 

mim 

nun 

waw 

ha‟ 

hamzah 

 

ya 

ṣ 

ḍ 

ṭ  

ẓ 

 „ 

g 

f 

q 

k 

„l 

„m 

 

„n 

w 

h 

‟ 

y 

es (dengan titik di bawah) 

de (dengan titik di bawah) 

te (dengan titik di bawah) 

zet (dengan titik di bawah) 

koma terbalik di atas 

ge 

ef 

qi 

ka 

„el 

„em 

„en 

W 

ha 

apostrof 

 

ye 

 

II. Konsonan Rangkap Karena Syaddah ditulis rangkap 
 

 متعدّدة
 

 عدّة

ditulis 

 

ditulis 

Muta‟addidah 

 

„iddah 

 
III. Ta’marbutah di akhir 

kata 

a. Bila dimatikan ditulis h 



xi  

 

 

b. Bila diikuti dengan kata sandang „al‟ serta bacaan kedua itu 

terpisah, maka ditulis h 

 

 كرامةاالىليبء

 

Ditulis 

 

Karāmah al-auliya’ 

 
 

c. Bila ta‟marbutah hidup atau dengan harakat, fathah, kasrah dan 

dammah ditulis t 

 
IV. Vokal Pendek 

 حكمة

 جسية

ditulis 

ditulis 

hikmah 

jizyah 

 زكبة الفطر

 

Ditulis 

 

zakātul fiṭri 

 

      َ       
 

      َ       

 

      َ   

 

fathah 

kasrah 

dammah 

 

ditulis 

ditulis 

ditulis 

 

a 

i 

u 
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V. Vokal Panjang 

 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

Fathah + alif 

 جاهلية

Fathah + ya‟ mati 

 تنسى

Kasrah + ya‟ mati 

 ميكر

Dammah + wawu mati 

 فروض

 

ditulis 

ditulis 

ditulis 

ditulis 

 
ditulis 

ditulis 

 

ditulis 

ditulis 

 

ā 

jāhiliyyah 

ā 

tansā 

 
ī    

karīm 

ū 

 

furūḍ 

 
VI. Vokal Rangkap 

 

 

1. 

 

 

 

 
2. 

 

Fathah + ya mati 

 مكنيب

 

 
Fathah + wawu mati 

 لوق

 

ditulis 

ditulis 

ditulis 

ditulis 

 

ai    

bainakum 

au 

qaul 

 
 

VII. Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan 

apostrof 

 

أأوتم 

 ت أعـدّ 

 لئه شكرتم

 

ditulis 

ditulis 

ditulis 

 

a’antum 

‘u’iddat 

la’in syakartum 
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VIII. Kata sandang Alif + Lam 
 

a. Bila diikuti huruf Qomariyah ditulis L (el) 

 

القرا ن 

 ش القيب

 

Ditulis 

 
Ditulis 

Al-Qur’ān 

Al-Qiyās 

 

b. Bila diikuti huruf Syamsiyah ditulis dengan menggunakan huruf 

Syamsiyah 

yang mengikutinya, serta menghilangkan huruf l (el) nya. 

 

السمبء 

 الشمص

ditulis 

 

ditulis 

as-Samā’ 

 

Asy-Syams 

 
IX. Penulisan kata-kata dalam rangkaian kalimat 

 

 ذوي الفروض

 

 ةنلصا ليأ

 

ditulis 

 
ditulis 

 

Zawi al-furūḍ 

 
Ahl as-Sunnah 

 
X. Pengecualian 

 

Sistem transliterasi ini tidak berlaku pada: 

a. Kosa kata Arab yang lazim dalam Bahasa Indonesia dan terdapat 

dalam Kamus Umum Bahasa Indonesia, misalnya: Al-Qur‟an, 

hadits, mazhab, syariat, lafaz. 

b. Judul buku yang menggunakan kata Arab, namun sudah dilatinkan 

oleh penerbit, seperti judul buku Al-Hijab. 

c. Nama pengarang yang menggunakan nama Arab, tapi berasal dari 

negera yang menggunakan huruf latin, misalnya Quraish Shihab, 

Ahmad Syukri Soleh. 
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d. Nama penerbit di Indonesia yang menggunakan kata Arab, 

misalnya Toko Hidayah, Mizan. 
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