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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan strategi pengurus dalam mencegah
atau menanggulangi bullying di Pondok Pesantren Miftahul ‘Ulum Wonoyoso
Kebumen. Latar belakang penelitian ini didasari oleh maraknya fenomena bullying di
lingkungan pesantren yang berpotensi menimbulkan dampak negatif terhadap
perkembangan mental, sosial, dan spiritual santri.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis studi kasus.
Pengumpulan data dilakukan melalui observasi, wawancara mendalam dengan
pengurus pondok, pengasuh, serta santri, dan dilengkapi dengan dokumentasi. Proses
analisis data meliputi tahap reduksi data, penyajian data, serta penarikan kesimpulan.
Temuan penelitian mengungkap bahwa bentuk bullying yang terjadi mencakup
bullying verbal, fisik, dan psikologis.

Adapun strategi yang diterapkan pengurus dalam mengatasi bullying meliputi
pemberian nasihat secara individual, pembinaan akhlak melalui berbagai kegiatan
keagamaan, penerapan tata tertib, pemberian sanksi bersifat edukatif, melakukan
mediasi antara pihak yang berkonflik, serta meningkatkan pengawasan di area pondok.
Upaya-upaya tersebut terbukti mampu menekan jumlah kasus bullying dan
menciptakan suasana pesantren yang lebih aman dan nyaman. Penelitian ini juga
bertujuan supaya pengurus memperkuat pendekatan persuasif serta memperluas
program pembinaan karakter sebagai langkah pencegahan di masa mendatang.

Kata Kunci : Bullying, Strategi, Pengurus Pondok pesantren

viii



Abstract

This study aims to describe the strategies of the boarding school administrators in
preventing and addressing bullying at Pondok Pesantren Miftahul ‘Ulum Wonoyoso,
Kebumen. The background of this research is based on the prevalence of bullying
phenomena in Islamic boarding schools, which have the potential to negatively impact
the mental, social, and spiritual development of students (santri).

This research employs a qualitative approach with a case study design. Data were
collected through observation, in-depth interviews with boarding school
administrators, caretakers, and students, as well as documentation. The data analysis
process consisted of data reduction, data presentation, and drawing conclusions. The
findings reveal that the forms of bullying occurring include verbal, physical, and
psychological bullying.

The strategies implemented by the administrators to address these issues include
providing individual advice, fostering moral character through various religious
activities, enforcing school regulations, imposing educational sanctions, mediating
between conflicting parties, and enhancing supervision within the boarding school
environment. These efforts have proven effective in reducing the number of bullying
cases and creating a safer and more comfortable atmosphere in the pesantren. The study
also recommends that administrators strengthen persuasive approaches and expand
character-building programs as preventive measures for the future.

Keywords: Bullying, Prevention, Boarding School Administrators
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PEDOMAN TRANSLITERASI
A. Table 1.1 Transliterasi Arab

Daftar huruf Bahasa Arab dan transliterasinya ke dalam huruf latin dapat dilihat
sebagai berikut:

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
\ Alif Tidak Tidak
Dilambangkan Dilambangkan

< Ba B Be

— Ta T Te

& Sa S Es (dengan titik di atas)

z Jim J Je

z Ha H Ha (dengan titik di atas)

z Kha Kh Ka dan Ha

3 Dal D De

3 Zal z Zet (dengan titik di atas)

B Ra R Er

) Zai Z Zet

o Sin S Es

o Syin Sy Es dan ye
o= Sad S Es (dengan titik di bawah)
o= Dad D De (dengan titik di bawah)

Ta T Te (dengan titik di bawah)

L Za Z Set (dengan titik di bawah)
g ‘Ain < Apostrof terbalik
¢ Gain G Ge

s Fa F Ef

S Qof Q Qi

< Kaf K Ka

J Lam L El

2 Mim M Em

J Nun N En

S Wau W We
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Ha H Ha

Hamzah ’ Apostrof

Ya Y Ye
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