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MOTTO 

 

ىِٕكَ كَانَ 
 وَلََ تقَْفُ مَا لَيْسَ لَكَ بِهٖ عِلْم ٌۗ اِنَّ السَّمْعَ وَالْبصََرَ وَالْفؤَُادَ كلُُّ اوُل ٰۤ

۝٣٦   عَنْهُ مَسْـُٔوْلًَ  

“Janganlah engkau mengikuti sesuatu yang tidak kau ketahui. Sesungguhnya 

pendengaran, penglihatan, dan hati nurani, semua itu akan diminta 

pertanggungjawabannya .” (Q.S AL-Isro  : 36)1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 Al-Qur’an, Surat Al-Isro’ 17:36 
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PERSEMBAHAN 

      Dengan mengucap syukur Alhamdulillahirobbil’alamin telah terselesaikan skripsi 

yang berjudul Pengaruh Fear Of Missing Out (FOMO) Terhadap Gaya Berbusana 

Remaja Muslimah Generasi Z di Desa Madurejo Kecamatan Puring Kabupaten 

Kebumen. Sebuah karya terbaik ini sebagai ungkapan cinta yang tulus dan penuh kasih 

yang saya persembahkan untuk : 

1. Allah SWT yang telah memeberi anugerah  dan senantiasa mencurahkan 

Rahmat serta hidayah-Nya; 

2. Alm. Bapak tercinta (Alm. Bapak Moh. Dardiri) yang selalu aku rindukan. 

Terimakasih atas cinta, kasih sayang dan bimbingan yang tak terhingga. Do’a 

dan semangatmu akan menjadi inspira bagiku. Semoga Alloh SWT 

menempatkanmu di tempat terbaik di sisi-Nya.  

3.  Ibu (Romiah Warasih) tercinta serta kaka-kaka tersayang (Siti Anirotul 

Khikmah dan Akhmad Lukman Hakim). Terimakasih atas dukungan yang 

telah kalian berikan dan terimakasih atas do’a-do’a yang tiada henti 

dipanjatkan untukku, semoga tetesan butir-butir keringatmu membuahkan 

keberhasilan dan kebahagiaan untukku;  

4. Almamater IAINU Kebumen yang telah memfasilitasi dalam hal apapun 

hingga masa akhir studi dan menjadi jendela pembuka kesuksesan hidup bagi 

penulis; 

5. Terakhir saya persembahkan untuk diri saya sendiri, yang selalu berusaha kuat 

dan mampu bertahan hingga saat ini. 
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ABSTRAK 

Latifatul Mutoharoh. 21110078. Pengaruh Fear Of Missing Out (FOMO) Terhadap 

Gaya Berbusana Remaja Muslimah Generasi Z di Desa Madurejo Kecamatan Puring 

Kabupaten Kebumen,  

Tujuan Penelitian adalah (1) Untuk mengetahui pengaruh FOMO terhadap 

Gaya Berbusana Remaja Muslimah Generasi Z di Desa Madurejo Kecamatan Puring 

Kabupaten Kebumen. (2) Untuk mendekripsikan seberapa besar pengaruh FOMO 

terhadap Gaya Berbusana Remaja Muslimah Generasi Z di  Desa Madurejo 

Kecamatan Puring Kabupaten Kebumen 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif. Remaja yang diteliti adalah 

remaja muslim generasi Z (perempuan 15-19 tahun) dengan jumlah sampel 70 remaja. 

Data yang dikumpulkan berupa data angket penelitian. Teknik analisis data yang 

digunakan adalah korelasi product moment. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa : (1) Terdapat pengaruh 

Fear Of Missing Out (FOMO) Terhadap Gaya Berbusana Remaja Muslimah Generasi 

Z di Desa Madurejo Kecamatan Puring Kabupaten Kebumen. Nilai Signifikansi dari 

data tersebut sebesar 0.000 dan sesuai dengan kriteria pengambiklan keputusan 

aapabila nilai sig < 0,005(probabilitas) maka HO ditolak dan Ha diterima: (2) Pengaruh 

Fear Of Missing Out (FOMO) Terhadap Gaya Berbusana Remaja Muslimah Generasi 

Z di Desa Madurejo Kecamatan Puring Kabupaten Kebumen sebesar 77,5%. 

Kata Kunci : Fear of Missing Out (FOMO), Gaya Berbusana, Remaja Muslimah, 

Generasi Z 
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ABSTRACT 

Latifatul Mutoharoh. 21110078. The Influence of Fear of Missing Out (FOMO) on 

the Fashion Styles of Generation Z Muslim Teenagers in Madurejo Village, Puring 

District, Kebumen Regency. 

The objectives of this study were (1) to determine the influence of FOMO on 

the Fashion Styles of Generation Z in Madurejo Village, Puring District, Kebumen 

Regency. (2) to describe the extent of FOMO's influence on the Fashion Styles of 

Generation Z in Madurejo Village, Puring District, Kebumen Regency. 

This study was quantitative. The adolescents studied were Generation Z 

Muslim adolescents (females aged 15-19 years old) with a sample size of 70 

adolescents. Data collected were questionnaires. The data analysis technique used 

was product-moment correlation. 

Based on the results of the study, it can be concluded that: (1) There is an 

influence of Fear of Missing Out (FOMO) on the Fashion Styles of Generation Z 

Muslim Teenagers in Madurejo Village, Puring District, Kebumen Regency. The 

significance value of the data is 0.000 and is in accordance with the decision-making 

criteria if the sig value <0.005 (probability) then HO is rejected and Ha is accepted: 

(2) The influence of Fear of Missing Out (FOMO) on the clothing style of Muslim 

teenagers of Generation Z in Madurejo Village, Puring District, Kebumen Regency is 

77.5%. 

Keywords: Fear of Missing Out (FOMO), Clothing Style, Muslim Teenagers, 

Generation Z 
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KATA PENGANTAR 

 

 

      Puji syukur penyusun panjatkan atas kehadirat Alloh SWT yang telah 

melimpahkan segala Rahmat, Tufiq, Inayah serta Pertolongan-Nya. Sholawat serta 

salam senantiasa tercurahkan kepada belaiau Baginda Nabi Agung Muhammad SAW 

yang kita nanti-nantikan syafa’atnya di yaumul jaza. Aamiin. 

      Penyusunan skripsi ini merupakan karya singkat tentang Pengaruh Fear Of 

Missing Out (FOMO) Terhadap Gaya Berbusana Remaja Muslimah Generasi Z di 

Desa Madurejo Kecamatan Puring Kabupaten Kebumen. Peneliti menyadari bahwa 

penyusunan skripsi ini tidak akan terwujjud tanpa adanya bantuan dan dorongan dari 

berbagai pihak. Oleh karena itu, dengan segala kerendahan hati pada kesempatan ini, 

penyusun mengucapkan terimakasih kepada : 

1. Dr. Benny Kurniawan, M.Pd.I selaku rektor IAINU Kebumen yang telah 

memberikan izin dan dukungan dalam penyelesaian skripsi ini; 

2. Faisal,  M.Ag selaku wakil rektor I bidang akademik dan Dr. Imam Subarkah, 

M.Pd selaku wakil rektor II bidang keuangan yang telah berkontribusi dalam 

memberikan progres dalam kemajuan IAINU Kebumen; 

3. Dr. Umi Arifah, S.Pd.I., M.M. selaku Dekan Fakultas Tarbiyah IAINU 

Kebumen; 
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4. Dr. Eliyanto, M.Pd selaku Kaprodi Pendidikan Agama Islam (PAI) IAINU 

Kebumen atas bimbingan dan fasilitas yang telah diberikan selama masa di 

program studi PAI; 

5. Dr. Nurhidayah, M.Pd selaku Dosen Pembimbing yang telah bersedia 

meluangkan waktu, tenaga, fikiranya dalam memberikan ide dan mengarahkan 

serta membimbing penulis dalam pembuatan skripsi dari awal hingga akhir; 

6. Seluruh civitas akademika IAINU Kebumen; 

7. Alm. Bapak Dardiri dan Ibu Romiah Warasih serta kaka-kaka tersayang (Siti 

Anirotul Khikmah dan Akhmad Lukman Hakim), yang telah memberikan 

dukungan material maupun moril dalam penyusunan skripsi ini; 

8. Kepala Desa serta jajaran pemerintahan Desa Madurejo, yang telah meberikan 

ijin dan dukungannya selama penelitian; 

9. Teman-teman PAI C, yang selalu saling support satu sama lain; 

10. Semua pihak yang telah membantu baik segi materil dan moril yang tidak bisa 

disebutkan satu persatu. 

Peneliti menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan, karena 

keterbatasan peneliti. Meskipun demikian, peneliti berharap semoga skripsi ini 

bermanfaat bagi peneliti dan pembaca pada umumnya. 

Kebumen, 6 Agustus 2025 

 

Latifatul Mutoharoh 

                                                                                          NIM :21110078 
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