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ABSTRAK

Minat belajar merupakan elemen penting dalam pendidikan yang sangat
berpengaruh terhadap keberhasilan siswa. Di SMK Ma’arif 3 Kebumen,
rendahnya minat belajar menjadi permasalahan serius, ditandai dengan kurangnya
antusiasme mengikuti pembelajaran, lemahnya motivasi menyelesaikan tugas, dan
hasil belajar yang belum optimal. Jika tidak ditangani, kondisi ini dapat
berdampak negatif terhadap kualitas pendidikan dan sumber daya manusia yang
dihasilkan sekolah. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis faktor penyebab
rendahnya minat belajar siswa dan merumuskan strategi yang tepat untuk
meningkatkannya.

Metode penelitian menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif. Data
dikumpulkan melalui observasi di sekolah, wawancara dengan kepala sekolah,
guru BK, waka kesiswaan, dan siswa, serta dokumentasi pendukung. Siswa
dijadikan subjek utama penelitian, sedangkan guru dan pihak manajemen sekolah
memberikan informasi tambahan yang memperkaya analisis. Data dianalisis
menggunakan model interaktif Miles dan Huberman yang meliputi reduksi data,
penyajian data, dan penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian menunjukkan faktor internal yang memengaruhi
rendahnya minat belajar adalah motivasi yang tidak stabil, kelelahan fisik akibat
padatnya aktivitas sekolah dan pesantren, serta lemahnya manajemen waktu.
Faktor eksternal meliputi metode pembelajaran yang monoton, suasana kelas yang
kurang kondusif, minimnya keterlibatan orang tua, dan ketidakseimbangan jadwal
pendidikan formal serta nonformal. Strategi yang disarankan mencakup
pengembangan metode pembelajaran interaktif dan kontekstual, kolaborasi
sekolah dan pesantren untuk penjadwalan yang proporsional, serta peningkatan
peran orang tua dalam mendampingi anak belajar. Kesimpulannya, peningkatan
minat belajar siswa memerlukan pendekatan menyeluruh dan kolaboratif agar
tercipta lingkungan belajar yang efektif, menyenangkan, dan mendukung
pencapaian hasil belajar yang lebih optimal.

Kata kunci: minat belajar, faktor internal, faktor eksternal, strategi pembelajaran
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ABSTRACT

Learning interest is an essential element in education that significantly
influences students' academic success. At SMK Ma’arif 3 Kebumen, the low level
of students' learning interest has become a serious problem, indicated by a lack of
enthusiasm in participating in lessons, weak motivation to complete assignments,
and suboptimal learning outcomes. If not addressed properly, this condition can
negatively impact the quality of education and the human resources produced by
the school. This study aims to analyze the factors causing low learning interest
among students and to formulate appropriate strategies to improve it.

This research used a descriptive qualitative approach. Data were
collected through school observations, in-depth interviews with the principal,
guidance and counseling teacher, student affairs coordinator, and students, as
well as documentation of supporting data. Students were the main subjects of the
study, while teachers and school management provided contextual information to
enrich the analysis. Data were analyzed using Miles and Huberman’s interactive
model, which includes data reduction, data presentation, and conclusion drawing.

The results revealed that internal factors contributing to low learning
interest include unstable motivation, physical fatigue due to intense school and
boarding school activities, and poor time management. External factors include
monotonous teaching methods, an unconducive classroom atmosphere, limited
parental involvement, and an unbalanced schedule between formal and non-
formal education. Recommended strategies include developing interactive and
contextual teaching methods, strengthening collaboration between schools and
boarding schools to create a balanced schedule, and increasing parental support
in students’ learning.In conclusion, increasing students' learning interest requires
a comprehensive and collaborative approach to create an effective and enjoyable
learning environment that supports better learning outcomes.

Keywords: learning interest, internal factors, external factors, learning strategies.
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