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ABSTRAK

Jalaludin rahmat (1949-2018) atau letﬁh disapa Kang Jalal merupakan seorang

- cendekiawan muslim sekaligus pakar komunikasi yang piawai dalam mengemukakar
gagasan secara lisan maupun tulisan. Selain itu, Kang Jalal juga dibilang inetelktual
yang mempunyai perhatian lebih terhadap kajian tasawul dalam pergulatannya
sebagai pendakwah, Tasawnf Jalal lebih nﬂéﬁekankan pada etika dan moralitas dalam
memandang dan menynkapl persoalan yang tengah dlhuuaps Fokus permasalabvan
~yang ingin dlLan dalam skripsi ini pertama, apa landasan eptsﬁmo!ny tasawuf dalam
buku Reformasi Suﬁsnk I\ang Jalal? Kedua, bag,alm na kontribusi qmﬂmu Jogi

tasawuf Kang Jalal terhadap kajian ilmu tasawuf kontempcrer_.

Penelitian ini bersifat kepustakaan (library research). Sedangkan teori yang
digunakan dalam penehtlan ini adalah teori M. amin Syukur tenlang dimensi esoferik
yang dikenal sebagai dimensi sisi dalam Semua data pnmer berupa karva Jalaludn‘

rahmat akan dtresukm_ dengan menggunakan deskripsi dan metc)de lmcrprmas:.

: :Hasilrpenelitian ini rﬁefnbuktikan bahwa epiist.im"ologi tasawuf yang terdapat
dalam Reformasi Suﬁs(ikrjalaIUdin Rahfnat terletak pada kdnsép Zuhud dengan tehnis
pelatihan [ffah seBagai jalan untuk meﬁUndukdﬁ nafsu. Ddlam Islam nafsu tidak boleh
dihilangkan sama sekali. ‘iﬂga tidak bolehrdikembangkan dalam taraf 5-'allg berlebihan.
Nafsu dikendalikan agar berada dalam kondisi Moderat. Tehnis puasa yang
‘ dwambarkan secara filosofis sekaligus dldesknpSIkan sebagai alternatif 1alan keluar

ini sebagai pelatihan mendudukan [ffah.

Kata Kunci: Epistimologi tasawuf, eksoterik dan esoterik.
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