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ABSTRAK

Fina Ma’watul Khoiriyah, 1922095, 2023, Hubungan Suami Istri Terkait
Seksualitas Dalam Konsep Figih Munakahat.

Penelitian ini membahas hubungan suami istri terkait seksualitas dalam
perspektif fikih munakahat. Seksualitas dipahami bukan sekadar pemenuhan
kebutuhan biologis, melainkan bagian dari ibadah dan sarana menjaga
keharmonisan rumah tangga. Relasi seksual suami istri dalam Islam didasarkan
pada prinsip sakinah, mawaddah, dan rahmah, sehingga hak dan kewajiban
keduanya harus dijalankan secara adil dan seimbang.

Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian kualitatif dengan pendekatan
studi kepustakaan. Data diperoleh dari literatur fikih klasik maupun kontemporer,
serta dianalisis secara normatif melalui Al-Qur’an, Hadis, dan pendapat ulama.
Analisis difokuskan pada pemahaman madzhab Syafi’i mengenai hak dan
kewajiban seksual dalam perkawinan, serta relevansinya dengan konsep nafkah
lahir maupun batin.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa hubungan seksual dalam perkawinan
merupakan hak bersama yang wajib dipenuhi kedua belah pihak. Islam
menekankan pentingnya kerelaan, kasih sayang, dan perlakuan baik dalam relasi
seksual agar tercipta keseimbangan serta ketahanan keluarga. Dengan demikian,
pemahaman komprehensif tentang seksualitas dalam fikih munakahat dapat
menghindarkan kesalahpahaman, meminimalisir konflik, serta memperkuat tujuan
pernikahan sesuai tuntunan syariat Islam.

Kata Kunci : Hak dan Kewajiban, Hubungan Seksual Suami Istri, Fiqgih
Munakahat
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ABSTRACT

Fina Ma'watul Khoiriyah, 1922095, 2023, The Marital Relationship Concerning
Sexual Rights in the Perspective of Figh al-Munakahat

This research examines the marital relationship concerning sexuality
within the framework of Islamic jurisprudence (figh al-munakahat). Sexuality is
not merely understood as a biological need but as an act of worship and a means
to maintain harmony in family life. The sexual relationship between husband and
wife in Islam is grounded in the principles of sakinah, mawaddah, and rahmah,
where both parties are required to fulfill their rights and obligations fairly and
proportionally.

The study employs a qualitative method with a library research
approach. Data were collected from classical and contemporary figh literature and
analyzed normatively through the Qur’an, Hadith, and scholarly opinions. The
analysis focuses on the Shafi’i school’s perspective regarding sexual rights and
obligations in marriage and its relevance to the concept of material and spiritual
sustenance (nafkah).

The findings indicate that sexual relations in marriage are a mutual right
that must be fulfilled by both spouses. Islam emphasizes willingness, affection,
and respectful treatment in intimate relations to establish balance and strengthen
family resilience. Thus, a comprehensive understanding of sexuality in figh al-
munakahat helps prevent misconceptions, reduce conflicts, and reinforce the
objectives of marriage in accordance with Islamic teachings.

Keywords: Rights and Obligations, Sexual Relations between Husband and
Wife, Figh al-Munakahat
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A. Konsonan Tunggal

HurufArab Nama HurufLatin Keterangan
\ Alif | Tidakdilambangkan
- Ba’ B Be
<@ Ta T Te
< Sa’ $ Es (titik di atas)
z Jim J Je
z Ha’ h Ha (titikdibawah)
z Kha’ Kh Ka danHa
2 Dal D De
3 Zal Z Zet (titikdiatas)
B R R Er
J Zai Z Ze
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o Syin Sy EsdanYe
U Sad S Es (titikdibawah)
U= Dad d De (titikdibawah)
L Ta t Te (titikdibawah)
L Za z Zet (titikdibawah)
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¢ ‘ayn Komaterbalik diatas
¢ Gayn G Ge

o Fa’ F Ef

K] Qa’f Q Qi

d Ka’f K Ka

J Lam L El

¢ Mim M Em

O Niin N En

3 Waw W We

° Ha’ H Ha

s Hamzah Apostrof
¢ ya’ Y Ye

B. Konsonan Rangkap karena Syaddad ditulis rangkap

B M Ditulis Muta ‘addidah
B Ditulis ‘iddah
C. Ta’ marbutah di akhir kata
1. Bila dimatikan ditulis h
isa Ditulis Hikmah
e Ditulis illah

(ketentuan ini tidak diperlukan terhadap kata-kata Arab yang sudah
terserap kedalam bahasa Indonesia, seperti zakat, shalat dan sebagainya,
kecuali dikehendaki lafal aslinya).

2. Bila diikuti dengan kata sandang ‘al’ serta bacaan kedua itu terpisah,

maka ditulis dengan h.

RERTERES Ditulis Karamah al-auliya’
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3. Bila ta’ marbutah hidup atau dengan harakat, fathah, kasrah dan

dhammabh ditulis t atau h.

Shillils ) Ditulis Zakah al-fitri
D. Vokal pendek
_ Fathah Ditulis A
_ Kasrah Ditulis |
S Dhammah Ditulis U
E. Vokal panjang
1 Fathah + alif - A
Ll Ditulis Jahiliyyah
2 Fathah + ya’ mati oo A
pe Ditulis Tansa
3 Kasrah + ya’ mati - I
¢ Ditulis Karim
4 Dhammah + wawu mati Ditulis U
ag Furud
F. Vokal rangkap
Fathah + ya’ mati Ditulis ai
A bainakum
Fathah + wawu mati Ditulis au
Jé qaul

G. Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan apostrof

il Ditulis A’antum
Gae Ditulis U’iddat
AL Ditulis La’in syakartum
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H. Kata sandang alif + lam

1. Biladiikuti huruf Qomariyah ditulis dengan menggunakan huruf alif

Sl

Ditulis

Al-Qur’an

ok

Ditulis

Al-Qiyas

2. Bila diikuti huruf Syamsiah ditulis dengan menggunakan huruf

Syamsiyyah yang mengikutinya, dengan menghilangkan huruf (el)

nya.

slaudl

Ditulis

As-sama’

el

Ditulis

Asy-syams

I.  Penulisan kata-kata dalam rangkaian kalimat

s il s

Ditulis

Dzawi al-furud

adl Jal

Ditulis

Ahl as-sunnah
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