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MOTTO 

عَبشِرٌُهُ َّ فََََِّّ َْ ََُّّْفَبنِ ََّّببِلْمَعْرُ ٌْخمُُ اَّاَنََّّْفَعَسَىٌَّهُ ََّّكَرِ ُْ يَجْعَلَََّّشَيْء ََّّحَكْرٌَُ ًََِّّاُُلََََّّ اَّفيِْ اَّخَيْر  كَثِيْر   

Artinya : “ Dan bergaullah dengan mereka dengan cara yang patut. Apabila kamu 

tidak menyukai mereka, (maka bersabarlah) karena boleh jadi kamu tidak 

menyukai sesuatu, padahal Allah menjadikan kebaikan yang banyak kepadanya”. 

( Q.S. An-Nisa,:19)
1
 

 

 

“Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja lelah-lelah itu. Lebarkan lagi 

rasa sabar itu. Semua yang kau investasikan untuk menjadi dirimu serupa yang 

kau impikan, mungkin tidak akan selalu berjalan lancar. Tapi gelombang- 

gelombang itu yang nanti akan bisa kau ceritakan”
2
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1
 Q.S. An-Nisa,:19 

2
 Selalu Ada Harga dalam Sebuah Proses, MotivasiHidup.com, diakses 20 Agustus 

2025, https://www.motivasihidup.com/selalu-ada-harga 

http://www.motivasihidup.com/selalu-ada-harga
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ABSTRAK 

Fina Ma‟watul Khoiriyah, 1922095, 2023, Hubungan Suami Istri Terkait 

Seksualitas Dalam Konsep Fiqih Munakahat. 

Penelitian ini membahas hubungan suami istri terkait seksualitas dalam 

perspektif fikih munakahat. Seksualitas dipahami bukan sekadar pemenuhan 

kebutuhan biologis, melainkan bagian dari ibadah dan sarana menjaga 

keharmonisan rumah tangga. Relasi seksual suami istri dalam Islam didasarkan 

pada prinsip sakinah, mawaddah, dan rahmah, sehingga hak dan kewajiban 

keduanya harus dijalankan secara adil dan seimbang. 

Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian kualitatif dengan pendekatan 

studi kepustakaan. Data diperoleh dari literatur fikih klasik maupun kontemporer, 

serta dianalisis secara normatif melalui Al-Qur‟an, Hadis, dan pendapat ulama. 

Analisis difokuskan pada pemahaman madzhab Syafi‟i mengenai hak dan 

kewajiban seksual dalam perkawinan, serta relevansinya dengan konsep nafkah 

lahir maupun batin. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa hubungan seksual dalam perkawinan 

merupakan hak bersama yang wajib dipenuhi kedua belah pihak. Islam 

menekankan pentingnya kerelaan, kasih sayang, dan perlakuan baik dalam relasi 

seksual agar tercipta keseimbangan serta ketahanan keluarga. Dengan demikian, 

pemahaman komprehensif tentang seksualitas dalam fikih munakahat dapat 

menghindarkan kesalahpahaman, meminimalisir konflik, serta memperkuat tujuan 

pernikahan sesuai tuntunan syariat Islam. 

Kata Kunci : Hak dan Kewajiban, Hubungan Seksual Suami Istri, Fiqih 

Munakahat 
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ABSTRACT 

 

Fina Ma'watul Khoiriyah, 1922095, 2023, The Marital Relationship Concerning 

Sexual Rights in the Perspective of Fiqh al-Munakahat 

This research examines the marital relationship concerning sexuality 

within the framework of Islamic jurisprudence (fiqh al-munakahat). Sexuality is 

not merely understood as a biological need but as an act of worship and a means 

to maintain harmony in family life. The sexual relationship between husband and 

wife in Islam is grounded in the principles of sakinah, mawaddah, and rahmah, 

where both parties are required to fulfill their rights and obligations fairly and 

proportionally. 

The study employs a qualitative method with a library research 

approach. Data were collected from classical and contemporary fiqh literature and 

analyzed normatively through the Qur‟an, Hadith, and scholarly opinions. The 

analysis focuses on the Shafi‟i school‟s perspective regarding sexual rights and 

obligations in marriage and its relevance to the concept of material and spiritual 

sustenance (nafkah). 

The findings indicate that sexual relations in marriage are a mutual right 

that must be fulfilled by both spouses. Islam emphasizes willingness, affection, 

and respectful treatment in intimate relations to establish balance and strengthen 

family resilience. Thus, a comprehensive understanding of sexuality in fiqh al- 

munakahat helps prevent misconceptions, reduce conflicts, and reinforce the 

objectives of marriage in accordance with Islamic teachings. 

Keywords: Rights and Obligations, Sexual Relations between Husband and 

Wife, Fiqh al-Munakahat 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 

 

 

Transliterasi kata-kata Arab yang dipakai dalam penyusunan skripsi 

berpedoman pada Surat Keputusan Bersama Menteri Agama RI dan Menteri 

Pendidikan dan Menteri Kebudayaan Republik Indonesia No. 158/1987 dan 

No. 0543b/U/1987. 

A. Konsonan Tunggal 

 

HurufArab Nama HurufLatin Keterangan 

 Alif ........... Tidakdilambangkan ا

 Bā‟ B Be ة

 Tā‟ T Te ث

 Sā‟ ṡ Es (titik di atas) د

 Jim J Je ج

 Hā‟ ḥ Ha (titikdibawah) ح

 Khā‟ Kh Ka danHa خ

 Dal D De د

 Zal Ż Zet (titikdiatas) ذ

 Rā‟ R Er ر

 Zai Z Ze ز

 Sīn S Es س

 Syīn Sy EsdanYe ش

 Sād Ṣ Es (titikdibawah) ص

 Dād ḍ De (titikdibawah) ض

 Tā ṭ Te (titikdibawah) ط

 Zā ẓ Zet (titikdibawah) ظ
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 ayn ...‟... Komaterbalik diatas„ ع

 Gayn G Ge غ

 Fā‟ F Ef ف

 Qā‟f Q Qi ق

 Kā‟f K Ka ك

 Lām L El ل

 Mīm M Em م

 Nūn N En ن

َ Waw W We 

 Hā‟ H Ha ي

 Hamzah ...‟,,, Apostrof ء

 yā‟ Y Ye ي

 

B. Konsonan Rangkap karena Syaddad ditulis rangkap 

 

 Ditulis Muta„addidah ةدَّمخعد

 Ditulis „iddah عدة

 

C. Ta‟ marbutah di akhir kata 

1. Bila dimatikan ditulis h 

 

 Ditulis Hikmah حكمت

 Ditulis „illah علت

(ketentuan ini tidak diperlukan terhadap kata-kata Arab yang sudah 

terserap kedalam bahasa Indonesia, seperti zakat, shalat dan sebagainya, 

kecuali dikehendaki lafal aslinya). 

2. Bila diikuti dengan kata sandang „al‟ serta bacaan kedua itu terpisah, 

maka ditulis dengan h. 

 

 ‟Ditulis Karamah al-auliya الأَليبءَّكرامت
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3. Bila ta‟ marbutah hidup atau dengan harakat, fathah, kasrah dan 

dhammah ditulis t atau h. 

 

 Ditulis Zakah al-fitri كبةالفطرز

 

D. Vokal pendek 

 

 Fathah Ditulis A ــــــــَـــــــــ

 Kasrah Ditulis I ــِـــــــَّـــــــ

 Dhammah Ditulis U ــــُــَّــــــــــ

 

E. Vokal panjang 

 

1 Fathah + alif 
 جبٌليت

Ditulis 
A 

Jahiliyyah 

2 Fathah + ya‟ mati 
 حىسى

Ditulis 
A 

Tansa 

3 Kasrah + ya‟ mati 
 كريم

Ditulis 
I 

Karim 

4 Dhammah + wawu mati 
 ضفرَ

Ditulis U 
Furud 

 

 

F. Vokal rangkap 

 

Fathah + ya‟ mati 
 بيىكم

Ditulis ai 
bainakum 

Fathah + wawu mati 
 لقُ

Ditulis au 
qaul 

 

G. Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan apostrof 

 

 Ditulis A‟antum أاوخم

 Ditulis U‟iddat ثاعد

 Ditulis La‟in syakartum شكرحمَّلئه
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H. Kata sandang alif + lam 

1. Bila diikuti huruf Qomariyah ditulis dengan menggunakan huruf alif 

 

 Ditulis Al-Qur‟an القرآن

 Ditulis Al-Qiyas سالقيب

2. Bila diikuti huruf Syamsiah ditulis dengan menggunakan huruf 

Syamsiyyah yang mengikutinya, dengan menghilangkan huruf (el) 

nya. 

 

 ‟Ditulis As-sama السمبء

 Ditulis Asy-syams شمسال

 

I. Penulisan kata-kata dalam rangkaian kalimat 

 

 Ditulis Dzawi al-furud ضَيبلفرَذ

 Ditulis Ahl as-sunnah السىتَّاٌل




