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MOTTO 

 

ٰٓى انَْ تحُِبُّوْ  هوَُ خَيْرٌ لَّكمُْ ۚ وَعَس  ٰٓى انَْ تكَْرَهُوْا شَيْـًٔا وَّ ُ يَعْلمَُ وَ وَعَس  هوَُ شَرٌّ لَّكمُْ ۗ وَاللّٰه   تعَْلَمُوْنَ انَْتمُْ لَ ا شَيْـًٔا وَّ

 

 “padahal itu tidak menyenangkan bagimu. Tetapi boleh jadi kamu tidak 

menyenangi sesuatu, padahal itu baik bagimu, dan boleh jadi kamu 

menyukai sesuatu, padahal itu tidak baik bagimu. Allah mengetahui, sedang 

kamu tidak mengetahui.”1 

(Al Baqarah 2: 216) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
1 Kementrian Agama RI, AL-Qur’an dan Tafsirnya, (Jakarta: Kementrian Agama RI, 2010). 316. 
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ABSTRAK 

 

Ahmad Ulinnuha. 21110142. Peran Guru PAI dalam Membina Kesehatan 

Mental Siswa SMP Negeri 2 Karangsambung Kebumen. Program Studi 

Pendidikan Agama Islam Fakultas Tarbiyah, Institut Agama Islam Nahdlatul 

Ulama (IAINU) Kebumen. Pembimbing Nginayatul Khasanah, S.Pd.I., M.Pd.I. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peran guru Pendidikan Agama 

Islam (PAI) dalam membina kesehatan mental siswa serta mengidentifikasi 

faktor-faktor yang memengaruhi kondisi tersebut di SMP Negeri 2 

Karangsambung. Guru PAI di sekolah ini tidak hanya berperan sebagai pengajar 

materi agama, tetapi juga sebagai pembina karakter dan pembimbing spiritual 

yang berupaya menjaga keseimbangan perkembangan jasmani, akal, dan rohani 

siswa. Penelitian menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode 

pengumpulan data melalui wawancara, observasi, dan dokumentasi. Informan 

penelitian terdiri dari guru PAI, guru Bimbingan Konseling, kepala sekolah, serta 

beberapa siswa kelas VIII. Data yang diperoleh dianalisis secara deskriptif untuk 

memberikan gambaran yang utuh mengenai praktik pembinaan kesehatan mental 

yang dilakukan guru PAI di sekolah. 

Berdasarkan hasil penelitian, guru Pendidikan Agama Islam (PAI) di 

SMP Negeri 2 Karangsambung Kebumen melaksanakan perannya secara 

menyeluruh, mencakup fungsi sebagai murabbi (pendidik), mu’allim (pengajar), 

muaddib (teladan), mudarris (guru akademik), dan mursyid (pembimbing 

spiritual). Peran tersebut diwujudkan melalui kegiatan keagamaan seperti shalat 

dzuhur berjamaah, tadarus Al-Qur’an, pembacaan Asmaul Husna, doa harian, dan 

hafalan surat pendek. Selain itu, guru juga menghadirkan pembelajaran yang 

terstruktur dan relevan dengan kehidupan siswa, menampilkan keteladanan dalam 

sikap sehari-hari, serta memberikan bimbingan personal kepada siswa yang 

menghadapi tekanan emosional maupun spiritual. Data lapangan menunjukkan 

bahwa di setiap kelas VIII (VIII A–VIII D) terdapat 1–2 siswa yang mengalami 

gejala gangguan kesehatan mental, misalnya mudah cemas, minder, enggan 

beribadah, atau menarik diri dari pergaulan. Siswa dengan kondisi sehat mental 

memiliki fisik yang bugar, emosi stabil, semangat belajar tinggi, serta ketenangan 

dalam beribadah. Sebaliknya, mereka yang kurang sehat mental tampak kurang 

percaya diri dan sulit mengendalikan tekanan batin. Kesehatan mental siswa 

dipengaruhi oleh faktor internal berupa kondisi fisik, psikis, dan spiritual, serta 

faktor eksternal meliputi dukungan keluarga, lingkungan sekolah, dan pergaulan 

sosial. Lingkungan sekolah yang religius dengan program rutin seperti pesantren 

Ramadan dan pembacaan Asmaul Husna berperan penting dalam memperkuat 

karakter siswa. Keseimbangan kedua faktor ini terbukti mendukung ketenangan 

batin, motivasi belajar, serta pembentukan karakter Islami yang positif. Dengan 

peran strategis guru PAI, siswa dapat berkembang menjadi pribadi yang sehat 

mental, berprestasi, berakhlak mulia, dan religius. 

Kata kunci: pendidikan agama Islam, peran guru, kesehatan mental, 

faktor internal, faktor eksternal. 
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ABSTRACT 

Ahmad Ulinnuha. 21110142. The Role of Islamic Education Teachers (PAI) in 

Fostering Students’ Mental Health at SMP Negeri 2 Karangsambung Kebumen. 

Islamic Education Study Program, Faculty of Tarbiyah, Nahdlatul Ulama Islamic 

Institute (IAINU) Kebumen. Advisor: Nginayatul Khasanah, S.Pd.I., M.Pd.I. 

This study aims to examine the role of Islamic Education (PAI) teachers 

in fostering students’ mental health and to identify the factors influencing such 

conditions at SMP Negeri 2 Karangsambung. The findings highlight that PAI 

teachers are not only responsible for delivering religious knowledge but also act 

as character educators and spiritual mentors who seek to maintain a balanced 

development of students’ physical, intellectual, and spiritual dimensions. This 

research employed a qualitative approach, using interviews, observation, and 

documentation as data collection techniques. The participants included the PAI 

teacher, the guidance and counseling teacher, the principal, and several eighth-

grade students. Data were analyzed descriptively to provide a comprehensive 

picture of how mental health development is implemented in the school context. 

Based on the results, the PAI teacher carries out multiple roles as 

murabbi (educator), mu’allim (teacher), muaddib (role model), mudarris 

(academic instructor), and mursyid (spiritual guide). These roles are reflected 

through religious practices such as congregational dzuhur prayer, Qur’an 

recitation, Asmaul Husna, daily supplications, and short surah memorization. The 

teacher also presents structured learning relevant to students’ daily lives, 

demonstrates exemplary behavior, and provides personal guidance for students 

facing emotional or spiritual difficulties. Field data revealed that in each class 

(VIII A–VIII D), there were 1–2 students experiencing mental health issues such 

as anxiety, low self-esteem, reluctance to perform worship, or social withdrawal. 

Students with good mental health displayed physical fitness, emotional stability, 

high learning motivation, and calmness in worship, while those with poorer 

mental health tended to lack confidence and struggle to manage inner stress. 

Students’ mental health is influenced by internal factors (physical, psychological, 

and spiritual conditions) and external factors (family support, school environment, 

and peer relationships). A religious school atmosphere with regular programs such 

as Ramadan pesantren and Asmaul Husna recitations significantly strengthens 

students’ character. The balance between these internal and external factors 

contributes to inner peace, learning motivation, and positive Islamic character 

building. Through this strategic role, PAI teachers help students grow into 

mentally healthy, high-achieving, morally upright, and religious individuals. 

Keywords: Islamic education, teacher’s role, mental health, internal 

factors, external factors. 
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TRANSLITERASI ARAB – LATIN 

Transliterasi bahasa Arab ke dalam huruf latin yang digunakan dalam 

penelitian ini merujuk pada pedoman transliterasi Arab - Latin berdasarkan Surat 

Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan 

Republik Indonesia Nomor 158 Tahun 1987 dan Nomor 0543 b/U/1987 

tertanggal 22 Januari 1988. 

A. Konsonan Tunggal 

 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Keterangan 
 Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan ا
 Ba’ B Be ب
 Ta’ T Te ت
 Tsa’ Ts Ted an es ث
 ج

 

 

 

Jim J Je 
 Ha’ H Ha ح
 خ

 

 

 

Kha’ Kh Ka dan ha 

 د

 

Dal D De 
 Dzal Dz De dan zet ذ
 Ra’ R Er ر
 Zai Z Zet ز
 Sin S Es س
 Syin Sy Es dan ye ش

 Shad Sh Es dan ha ص
 Dlad Dl De dan el ض
 Tha’ Th Te dan ha ط
 Zha’ Zh Zet dan ha ظ
 Ain ‘ Koma atas terbalik‘ ع
 Ghain Gh Ge dan ha غ
 Fa’ F Ef ف
 Qof Q Qi ق
 Kaf K Ka ك
 Lam L El ل
 Mim M Em م
 Nun N En ن
 Wawu W We و

Tabel 1 Pedoman transliterasi 
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 Ha’ H Ha  ه 
 Hamzah ' Apostrof ء
 Ya’ Y Ye ي

 
 

B. Konsonan Rangkap 

 

       Konsonan rangkap, termasuk tanda syaddah, ditulis rangkap. 

 

حْمَدِيَّة    
َ
أ ditulis Ahmadiyyah 

 

C. Vokal Tunggal 

 
Vokal pendek Vokal panjang 

A Ā 

I Ī 

U Ū 

 
 

D. Vokal Rangkap  

 

Fathah + ya tanpa dua titik yang dimatikan ditulis ai, dan fathah + wawu       

 mati ditulis au. 

 

E. Vokal-vokal Pendek yang Berurutan dalam Satu Kata 

 

Dipisahkan dengan apostrof (') 

 

نْتُمْ  
َ
أ
َ
أ ditulis a'antum 

 

مؤنث         ditulis mu'annats 

 

F. Ta’ Marbūtah       )ة(  

 

Transliterasi untuk ta marbutah ada tiga macam, yaitu: 

1. Bila dimatikan ditulis h, kecuali untuk kata-kata Arab yang sudah terserap 

menjadi bahasa Indonesia, seperti salat, zakat, dan sebagainya. 

جماعة  ditulis jamā’ah 

2. Bila dihidupkan ditulis  
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 ’ditulis karāmatu al-awliyā كرامةالأولياء

 

G. Kata Sandang Alif + Lam 

 

1. Bila diikuti huruf qamariyyah ditulis al- 

نآالقر  ditulis Al-Qur’ ān 

2. Bila diikuti huruf syamsiyyah, huruf i diganti dengan huruf syamsiyyah 

yang mengikutinya الشيّعة ditulis asy-syīah 

 

H. Huruf Besar 

 

Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD 

 

I. Kata dalam Rangkaian Frasa atau Kalimat 

 

1. Ditulis kata per kata, atau 

2. Ditulis menurut bunyi atau pengucapannya dalam rangkaian tersebut. 

 ditulis Syaikh al-Islām atau Syaikhul-Islām شيخ الإسلام
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