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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

      Berdasarkan hasil pembahasan penelitian dalam skripsi ini, penulis menarik 

kesimpulan bahwa manajemen pengembangan pencak silat pagar nusa di 

Pondok Pesantren Al-Istiqomah Petanahan Kebumen menerapkan teori PDCA 

dan menggunakan metode deskriptif kualitatif dengan teknik pengumpulan data 

yaitu observasi, wawancara dan dokumentasi. Dalam penelitian ini manajemen 

pengembangan pencak silat pagar nusa di Pondok Pesantren Al-Istiqomah 

Petanahan Kebumen dapat terstruktur. 

1. Manajemen Pengembangan Pencak Silat Pagar Nusa di Pondok Pesantren 

Al-Istiqomah Petanahan Kebumen. 

a. Plan  

      Pada tahap perencaan para pelatih menyusun program kerja atau 

rencana kegiatan. Dengan dilakukannya hal tersebut dapat 

menjadikan terstrukturnya kegiatan pencak silat pagar nusa di Pondok 

Pesantren Al-Istiqomah Petanahan Kebumen. 

b. Do 

      Pada tahap pelaksanaan para pelatih terjun langsung ke lapangan 

untuk melaksanakan program kerja sesuai dengan apa yang sudah di 

rencanakan. 

c. Check 
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       Pada tahap pelaksanaan para pelatih terjun langsung ke lapangan 

untuk mengecek sekaligus memberikan materi pelatihan seperti 

latihan fisik, latihan teknik maupun latihan jurus. 

d. Action 

      Pada tahap pengendalian para pelatih selalu memberi evaluasi di 

akhir kegiatan. Setelah evaluasi pelatih juga selalu memberi semangat 

dan pesan kepada para santri pagar nusa agar tetap semangat dan 

istiqomah. 

e. Pengembangan 

      Pada tahap pengembangan ada dua hal yang perlu di kembangkan, 

yaitu secara kualitas dan kuantitas. Perkembangan secara kualitas di 

Pondok Pesantren Al-Istiqomah Petanahan Kebumen sudah terbilang 

bagus karena dari pencak silat pagar nusa Pondok Pesantren Al-

Istiqomah Kebumen sudah sering mengirimkan santrinya untuk terjun 

di kejuaran pencak silat seperti POPDA dan lainnya. Kemudian 

Perkembangan secara kuantitas juga sudah terbukti dari banyaknya 

santri yang mengikuti pencak silat pagar nusa di Pondok Pesantren 

Al-Istiqomah Petanahan Kebumen. Kemudian pengembangan model 

Kurt Lewin yang terdiri dari unfreezing, movement, dan refreezing 

sudah terlaksana dengan baik. 

2. Faktor Penghambat dan Faktor Pendukung Dalam Pengembangan Pencak 

Silat Pagar Nusa di Pondok Pesantren Al-Istiqomah Petanahan Kebumen. 

a. Faktor Penghambat 
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      Faktor penghambat dalam pengembangan pencak silat pagar nusa di 

Pondok Pesantren Al-Istiqomah Petanahan Kebumen sendiri berasal 

dari para santri yang kurang serius dalam latihan. Hal ini menjadi 

penghambat dalam latihan karena seharusnya materi sudah matang 

kemudian melanjutkan materi malah jadi mengulang-ulang materi yang 

sama lagi.  

b. Faktor Pendukung 

      Faktor pendukung dalam pengembangan pencak silat pagar nusa di 

Pondok Pesantren Al-Istiqomah Petanahan Kebumen diantaranya 

adalah perizinan serta sarana dan prasarana guna menunjang lancarnya 

kegiatan pencak silat pagar nusa. 

 

B. Saran 

1. Bagi Lembaga 

      Dengan adanya manajemen pengembangan pencak silat pagar nusa 

di Pondok Pesantren Al-Istiqomah Petanahan Kebumen ini diharapkan 

mampu meningkatkan manajemen dan pengembangan pencak silat 

pagar nusa di Pondok Pesantren Al-Istiqomah Petanahan Kebumen. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

      Dalam penelitian ini terfokus pada manajemen pengembangan 

pencak silat pagar nusa di Pondok Pesantren Al-Istiqomah Petanahan 

Kebumen, diharapkan kepada peneliti selanjutnya agar dapat 

memperluas lagi.  
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C. Kata Penutup 

      Alhamdulillah segala puji bagi Allah SWT yang telah melimpahkan segala 

rahmat serta karunia-Nya sehingga penulisan skripsi ini dapat terselesaikan. 

Tidak lupa shalawat serta salam semoga tercurahkan kepada junjungan kita 

Nabi Muhammad SAW. Beserta keluarganya, para sahabatnya, serta para 

pengikutnya. Skripsi yang berjudul “Manajemen Pengembangan Pencak Silat 

Pagar Nusa di Pondok Pesantren Petanahan Kebumen” ini merupakan salah 

satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana. 

      Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna, baik dari 

segi isi maupun penyajian. Oleh karena itu, penulis mengharapkan kritik dan 

saran yang membangun untuk perbaikan dimasa yang akan datang. 

Terimakasih penulis sampaikan kepada: 

1. Keluarga tercinta yang selalu memberikan doa, dukungan dan 

semangat. 

2. Dosen Pembimbing yang telah memberikan arahan, bimbingan, 

dan motivasi selama penyusunan skripsi. 

3. Pondok Pesantren Al-Istiqomah Petanahan Kebumenyang telah 

membantu dan bekerja sama dalam proses penyusunan skripsi 

ini. 

       Semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi pembaca serta menjadi 

referensi bagi peneliti selanjutnya. Akhir kata, penulis berharap skripsi ini dapat 

memberikan kontribusi positif bagi pembaca dan semua pihak yang 

berkepentingan.  


