BAB I11

METODE PENELITIAN

A. Jenis Penelitian
Penelitian ini memakai pendekatan kualitatif jenis literature study, peneliti
menggunakan berbagai literatur dengan prosedur penelitian pendekatan kualitatif
yang menghasilkan data deskriptif berwujud kata-kata tertera serta bukan angka.
Penelitian kualitatif yakni metode penelitian yang berdasarkan pada filsafat
postpositivisme, berfungsi buat mengkaji di kondisi obyek yang natural, serta hasil
penelitian kualitatif lebih mengutamakan data yang sebenarnya dari pada

generalisasi.”

B. Tempat dan Waktu Penelitian
Tempat penelitian ini adalah di perpustakaan, waktu penelitian dilaksanakan
dari bulan Februari hingga Mei 2024, berarti waktu penelitiannya adalah tiga

bulan.

C. Subjek Penelitian

Penelitian ini memakai subjek penelitian dari data asli pada novel Negeri 5
Menara karya Ahmad Fuadi, serta dari beragam literatur seperti jurnal, Alquran,
buku-buku, situs internet, dan penelitian yang relevan. Jurnal yang peneliti
gunakan pada penelitian ini ada empat, salah satunya yakni Durotun Nafisah,
Mahrur Adam Maulana, dan Rose Kusumaning Ratri. “Peran Guru Bimbingan
Konseling dalam Menanamkan Nilai Karakter Disiplin pada Siswa Kelas X1 MAN
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4 Kebumen.” Tarbi: Jurnal Ilmiah Mahasiswa 2, no. 3 (2023): 784-796 di latar
belakang masalah.

Ayat Alquran yang peneliti gunakan pada penelitian ini ada dua, yakni QS.
Al-An’am (6): 99 hubungan manusia dengan lingkungan subbab merawat
tumbuhan serta QS. Al Rum (30): 41 hubungan manusia dengan lingkungan
subbab menjaga kelestarian alam. Buku paling utama yang dijadikan referensi
pada penelitian ini yakni buku Kuliah Akhlaqg karya Yunahar llyas. Buku tersebut
pada penelitian ini terdapat di pengertian akhlak, pengertian takwa dan pengertian
syukur pada macam-macam akhlak subbab hubungan manusia dengan Allah Swit,
dan pengertian sabar pada macam-macam akhlak subbab hubungan manusia
dengan dirinya sendiri.

Situs internet yang peneliti gunakan pada penelitian ini yakni Abdul Hadi.
“Dilema Empati Mahasiswa.” Diakses pada 04 September 2024 pukul 00.40.
https://geotimes.id/opini/dilema-empati-mahasiswa/ serta tiga situs internet dari
Kamus Besar Bahasa Indonesia (online). Penelitian yang relevan dengan
penelitian ini ada lima, yakni empat jurnal dan satu tesis.

Teknik Pengumpulan Data

Dalam penelitian ini, instrumen pengumpulan data yang dipakai oleh peneliti
adalah teks sastra sendiri. Selain menjadi pengumpul data, teks sastra menjadi alat
pengumpul data pula. Status peneliti di penelitian kualitatif sastra yakni menjadi
instumen.” Untuk penelitian ini, peneliti menganalisis data yang sebenarnya buat

mendapatkan nilai akhlak empati dalam novel Negeri 5 Menara.

Peneliti menaruh banyak kontribusi berkenaan menganalisis makna dan
mendapatkan nilai akhlak empati sampai terhimpunnya data-data. Untuk
penelitian ini, teknik pengumpulan data yang dipakai oleh peneliti adalah teknik
telaah dokumen atau studi dokumentasi, yakni teknik pengumpulan data melalui
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catatan kejadian yang telah lampau.”® Menggunakan novel Negeri 5 Menara dan
berbagai literatur seperti jurnal, Alquran, buku-buku, situs internet, dan penelitian
yang relevan. Jurnal yang peneliti gunakan pada penelitian ini ada empat, salah
satunya yakni Durotun Nafisah, Mahrur Adam Maulana, dan Rose Kusumaning
Ratri. “Peran Guru Bimbingan Konseling dalam Menanamkan Nilai Karakter
Disiplin pada Siswa Kelas XI MAN 4 Kebumen.” Tarbi: Jurnal limiah Mahasiswa
2, no. 3 (2023): 784-796 di latar belakang masalah.

Ayat Alquran yang peneliti gunakan pada penelitian ini ada dua, yakni QS.
Al-An’am (6): 99 hubungan manusia dengan lingkungan subbab merawat
tumbuhan serta QS. Al Rum (30): 41 hubungan manusia dengan lingkungan
subbab menjaga kelestarian alam. Buku paling utama yang dijadikan referensi
pada penelitian ini yakni buku Kuliah Akhlag karya Yunahar Ilyas. Buku karya
Yunahar Ilyas tersebut dalam penelitian ini terdapat di pengertian akhlak,
pengertian takwa dan pengertian syukur pada macam-macam akhlak subbab
hubungan manusia dengan Allah Swt, dan pengertian sabar pada macam-macam
akhlak subbab hubungan manusia dengan dirinya sendiri.

Situs internet yang peneliti gunakan pada penelitian ini yakni Abdul Hadi.
“Dilema Empati Mahasiswa.” Diakses pada 04 September 2024 pukul 00.40.
https://geotimes.id/opini/dilema-empati-mahasiswa/ serta tiga situs internet dari
Kamus Besar Bahasa Indonesia (online). Penelitian yang relevan dengan
penelitian ini ada lima, yakni empat jurnal dan satu tesis.

E. Teknik Analisis Data
Analisis data yakni pemisahan data sampai memperoleh kesimpulan demi
memecahkan permasalahan ini. Menurut Mukhtar, analisis data yakni jalan teknis
yang dilaksanakan oleh seorang peneliti, buat menganalisis serta menguraikan

data-data yang sudah dikumpulkan.”” Tahap sebelum menganalisis data yakni

76) Sugiyono, Op.Cit., 240.
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tindakan mengatur, membaca novel, membubuhi nilai akhlak empati yang sudah
diperoleh, dan mengelompokkan data, sehingga bisa didapatkan hasil berdasarkan

data tersebut, diteruskan sesudah pengumpulan data selesai dibereskan.

Dalam penelitian ini, peneliti memakai metode analisis isi (content analysis)
yakni sebuah analisis yang dipakai buat mengetahui dan membuka isi karya sastra.
Analisis ini dilandaskan pada hasil telaah peneliti bahwa karya Ahmad Fuadi yakni
novel Negeri 5 Menara menggambarkan amanat positif mengenai nilai akhlak
empati. Analisis isi dalam penelitian ini yaitu dengan mengidentifikasi paragraf

atau kalimat yang mengandung nilai akhlak empati.

F. Kerangka Pemikiran
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