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MOTTO 

 

 وَمَا اللَّذَّةُ إِلاَّ بَعْدَ التَّعَبِ 
“Tidak ada kenikmatan kecuali setelah kelelahan” 

 

“Jangan pernah lelah untuk menjadi manusia baik. Menjadi jahat pilihan kita. 

Dianggap jahat pilihan orang lain. Hidup sekali, hiduplah yang berarti.” 

(Aurellia Permata) 

 

“Semua dapat diraih dengan usaha dan doa” 

(Faisal Fachrudin) 
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ABSTRAK 

Aurellia Permata Saleha. 20116990. Implementasi Konsep Panca Jiwa Dalam 

Meningkatkan Karakter Disiplin Santri Di Pondok Pesantren Al Furqan Ambal. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi implementasi konsep Panca Jiwa 

Pondok Pesantren Modern dalam pembentukan karakter disiplin di Pondok 

Pesantren Al Furqan Kebumen. Konsep Panca Jiwa terdiri dari lima elemen utama: 

keikhlasan, kesederhanaan, berdikari, ukhuwah Islamiyah, dan kebebasan berpikir. 

Masing-masing elemen ini memiliki peran penting dalam membentuk karakter 

siswa yang disiplin dan bertanggung jawab. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan studi kasus. 

Data dikumpulkan melalui observasi, wawancara mendalam, dan dokumentasi. 

Subjek penelitian meliputi guru, pengurus pondok, dan santri Pondok Pesantren Al 

Furqan Kebumen. Hasil penelitian menunjukkan bahwa implementasi Panca Jiwa 

di Pondok Pesantren Al Furqan Kebumen telah berhasil membentuk karakter 

disiplin siswa. Keikhlasan ditanamkan melalui kegiatan keagamaan yang rutin, 

kesederhanaan diajarkan melalui gaya hidup sehari-hari di pesantren, berdikari 

ditumbuhkan melalui tugas-tugas mandiri, ukhuwah Islamiyah diperkuat melalui 

kegiatan bersama, dan kebebasan berpikir dikembangkan melalui diskusi dan kajian 

ilmiah.  

Penelitian ini menyimpulkan bahwa konsep Panca Jiwa Pondok Pesantren 

efektif dalam membentuk karakter disiplin di Pondok Pesantren Al Furqan 

Kebumen. Implementasi yang konsisten dan dukungan dari semua pihak terkait 

sangat penting untuk keberhasilan program ini. Diharapkan hasil penelitian ini 

dapat menjadi referensi bagi sekolah-sekolah lain yang ingin menerapkan konsep 

serupa dalam pembentukan karakter santri. 

Kata Kunci: Panca Jiwa, Pondok Pesantren, Karakter Disiplin, Pondok Pesantren 

Al Furqan Kebumen, Pendidikan Karakter 
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ABSTRACT 

Aurellia Permata Saleha. 20116990. Implementation of the Panca Jiwa Concept 

in Improving the Disciplinary Character of Santri in Al Furqan Ambal Islamic 

Boarding School.  

This study aims to explore the implementation of the concept of Panca Jiwa 

Pondok Pesantren Modern in the formation of disciplinary character at Pondok 

Pesantren Al Furqan Kebumen. The Panca Jiwa concept consists of five main 

elements: sincerity, simplicity, self-sufficiency, ukhuwah Islamiyah, and freedom of 

thought. Each of these elements has an important role in shaping the disciplined 

and responsible character of students. 

This research uses a qualitative method with a case study approach. Data were 

collected through observation, in-depth interviews, and documentation. The 

research subjects included teachers, boarding school administrators, and students 

of Pondok Pesantren Al Furqan Kebumen. The results showed that the 

implementation of Panca Jiwa at Al Furqan Kebumen Islamic Boarding School has 

succeeded in shaping students' disciplinary character. Sincerity is instilled through 

routine religious activities, simplicity is taught through the daily lifestyle in the 

pesantren, self-reliance is fostered through independent tasks, ukhuwah Islamiyah 

is strengthened through joint activities, and freedom of thought is developed 

through discussions and scientific studies. 

This study concludes that the concept of Panca Jiwa Pondok Pesantren is 

effective in shaping disciplinary character at Al Furqan Kebumen Islamic Boarding 

School. Consistent implementation and support from all related parties are 

essential for the success of this program. It is hoped that the results of this study 

can be a reference for other schools that want to apply a similar concept in shaping 

the character of students. 

Keywords: Panca Jiwa, Pondok Pesantren, Discipline Character, at Al Furqan 

Kebumen Islamic Boarding School, Character Education 
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5. Dr. Eliyanto,S.Pd.I., M.Pd. selaku Dosen Pembimbing  yang telah dengan 

lkhlas meluangkan waktu, tenaga dan pikiran serta dengan penuh kesabaran 

memberikan bimbingan, motivasi dan nasihat hingga skripsi ini 

terselesaikan.  

6. Seluruh Dosen IAINU Kebumen yang telah mendidik, membimbing, 

mengarahkan serta memberikan ilmunya kepada penulis, sehingga penulis 

berhasil menyelesaikan study-nya. 

7. Ibu Dwiyanti Fauziah, S.H., M.Pd. selaku kepala sekolah SMP IT Al Furqan 

Kebumen yang telah memberikan kesempatan dan bantuannya kepada 

penulis untuk menyelesaikan tugas akademik dalam penyusunan skripsi. 

8. Semua guru karyawan SMP IT Al Furqan Kebumen.  

9. Siswa SMP IT Al Furqan Kebumen yang telah memberikan bantuannya 

kepada penulis selama proses penelitian.  



 

 
 

xi 
 

10. Kepada orang tua saya, Bapak Oyen Sugiman dan Ibu Umi Purwati yang 

telah berjuang juga memberikan kasih sayang kepada saya.  

Penulis hanya dapat mendo'akan semoga Allah SWT memberikan balasan yang 

berlipat ganda atas budi baik yang telah diberikan. Semoga skripsi ini bermanfaat 

bagi penulis khususnya dan pembaca pada umumnya. 

Kebumen, 10 Agustus 2024 

 

 

Aurellia Permata Saleha 

20116990 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

xii 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL ................................................................................................i 

HALAMAN PENGESAHAN .................................................................................ii 

NOTA DINAS PEMBIMBING .............................................................................iii 

PERNYATAAN .................................................................................................... .iv 

MOTTO ................................................................................................................ .vi 

PERSEMBAHAN .................................................................................................vii 

ABSTRAK ...........................................................................................................viii 

ABSTRACT .............................................................................................................ix 

KATA PENGANTAR .............................................................................................x 

DAFTAR ISI .........................................................................................................xii 

DAFTAR GAMBAR ...........................................................................................xiv 

DAFTAR LAMPIRAN .........................................................................................xv 

BAB I   PENDAHULUAN ..................................................................................... 1 

A. Latar Belakang Masalah ............................................................................... 1 

B. Pembatasan Masalah .................................................................................... 5 

C. Perumusan Masalah ..................................................................................... 5 

D. Penegasan Istilah .......................................................................................... 5 

E. Tujuan Penelitian.......................................................................................... 7 

F. Manfaat / Kegunaan Penelitian .................................................................... 7 

BAB II  KAJIAN TEORI  ....................................................................................... 8 

A. Landasan Teori ............................................................................................. 8 

1. Implementasi ............................................................................................ 8 

2. Pondok Pesantren .................................................................................... 11 

3. Panca Jiwa .............................................................................................. 15 

4. Karakter Disiplin .................................................................................... 16 

B. Penelitian Yang Relevan............................................................................. 25 

C. Kerangka Teori ........................................................................................... 29 

BAB III  METODE PENELITIAN ....................................................................... 30 

 A. Jenis Penelitian ........................................................................................... 30 

B. Tempat dan Waktu Penelitian ..................................................................... 31 



 

 
 

xiii 
 

  C. Subjek Penelitian ........................................................................................ 31 

D. Teknik Pengumpulan Data ......................................................................... 31 

E. Teknik Analisis Data .................................................................................. 35 

F. Kerangka Pemikiran ................................................................................... 38 

BAB VI  HASIL PENELITIAN ........................................................................... 39 

A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian .......................................................... 39 

B. Deskripsi Hasil Penelitian .......................................................................... 53 

C. Pembahasan Hasil Penelitian ..................................................................... 91 

BAB V  PENUTUP .............................................................................................. 117 

A. Kesimpulan ............................................................................................... 117 

B. Saran-Saran .............................................................................................. 119 

C. Kata Penutup ............................................................................................ 120 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 121 

LAMPIRAN ........................................................................................................ 123 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 
 

xiv 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1 Kerangka Teori...................................................................................29 

Gambar 3.1 Kerangka Pikir....................................................................................38 

Gambar 4.1 Pendidikan Kepramukaan …………...................................................51 

Gambar 4.2 Kegiatan PMR ………........................................................................52  

Gambar 4.3 Ekstraulikuler Tapak Suci ..................................................................52 

Gambar 4.4 Pertemuan Pimpinan Pondok Dengan Wali Santri ..............................56 

Gambar 4.5 Kegiatan Makan Siang …...................................................................62 

Gambar 4.6 Peraturan Guru ...................................................................................72 

Gambar 4.7 Penerapan Disiplin Siswa dengan Apel Setiap Pagi ..........................77 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

xv 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Pedoman Wawancara 

Lampiran 2. Pedoman Observasi 

Lampiran 3. Pedoman Dokumentasi 

Lampiran 4. Transkrip Hasil Wawancara 

Lampiran 5. Transkrip Hasil Observasi 

Lampiran 6. Transkrip Hasil Dokumentasi 

Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian 

Lampiran 8. Surat Bukti Penelitian 

Lampiran 9. Biodata Penulis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


