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MOTTO 

“BERSUSAH-SUSAHLAH DI MASA MUDAMU, 

DAN BERSENANG-SENANGLAH DIMASA TUAMU” 

 

Artinya : “Pergunakanlah waktu dimasa muda dengan belajar menuntut ilmu, barulah 

dimasa tua akan merasakan nikmatnya sebuah kesuksesan”
1
 

 

 

 

“BELAJAR, BERJUANG dan BERTAQWA” 

 

 

Artinya: “ Belajarlah bersunggung-sungguh selagi masih mempunyai kesempatan, 

“Berjuanglah dengan memerangi kebodohan, dan Bertaqwalah kepada AllAH SWT”
2
 

 

“BERFIKIR, BERDZIKIR DAN BERAMAL” 

 

Artinya : “ Berfikirlah dengan hati yang suci, Berdzikirlah dengan kalimat 

toyibbah, dan Beramalah dengan Ilmu”
3
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 Mengutip ceramah Bapak Kyai Maskur Rozzak ketua PC NU KEBUMEN, saat peneliti masih 

dibangku SMK Ma’aarif 1 Kebumen sebagai aktifis IPNU 2010-1012. 
2
 Prinsip Ikatan Pelajar Nahdlatul Ulama 
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 Trilogi PMII 
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ABSTRAK 

Akhmad Mustaqim : Ruqyah Sebagai Metode Pengobatan Alternatif 

(Studi Living Al-Qur’an di Komunitas Ruqyah Kebumen). 

Ruqyah  dijadiakan suatu cara pengobatan yang dicontohkan oleh Nabi 

Muhammad Saw yang diikuti para sahabat, dan ulama sampai kezaman sekrang, 

masih tetap eksis berkembang luas dimasyarakat untuk mengobati penyakit non 

medis seperti kesurupan, gangguan jin, sihir, dan ain. Dalam kegiatan ruqyah di 

Komunitas Ruqyah Kebumen diadakan setiap bulan sekali di masjid sekitar 

kebumen. Dengan pengisi dari Tim Ruqyah Laskar Hijau Kebumen. Yang dipipin 

oleh Ustadz Iwan Abu Naja. 

Pendekatan dalam penelelitian ini adalah dengan pendekatan 

fenomenologi artinya mengamati fenomena pengobatan ruqyah sambil 

mempelajarinya. Subyek penelitian ini adalah Komunitas Ruqyah Kebumen yang 

bersekretarian di desa Kalisana, Karang sambung, kebumen. Pengummpulan data 

dilakukan dengan teknik observasi, wawancara, dan dokumentasi. Setelah data 

terkumpul lalu menyusunya dengan teknik analisis deskriptif. 

Hasil penelitian yang diperoleh peneliti berdasarkn rumusan masalah yaitu 

praktik pengobatan ruqyah di Komunitas Ruqyah Kebumen meliputi tahap 

sebelum pengobatan dengan mendiagnosa, dan tahap pengobatan dengan 

membacakan ayat-ayat al qur’an lalu pasien bereaksi, dan tahap ketiga adalah 

setelah proses pengobatann dengan diberi motivasi agar pasien sabar dalam 

menghadapi masalah. Dan meningkatkan ibadah kepada Alla SWT. Reasksi yang 

terjadi setelah diruqyah biasanya mual-mual, muntah, menangis, kejang-kejang. 

Semua itu karena gangguan didalam tubuh seperti jin itu merasa kebakar atas 

bacaan ayat-atar al-quran.  Kesembuhan semua terjadi atas ijin Allah Swt. Quryah 

hanya dijadikan sebab untuk kesembuhan.   
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ABSTRAK 

Akhmad Mustaqim: Ruqyah as an Alternative Medicine Method (Case 

Study at Ruqyah Kebumen Community. 

Ruqyah dijadiakan a method of treatment is exemplified by the Prophet 

Muhammad who followed the Companions and scholars to kezaman sekrang, still 

exist widespread in the community for non-medical treat diseases such as trance, 

impaired genie, magic, and ain. In ruqyah activities, the Ruqyah Kebumen 

Community is held every month in the mosque around Kebumen. With the 

contents of the Kebumen Laskar Hijau Ruqyah Team. That was copied by Ustadz 

Iwan Abu Naja. 

The approach in this study is that the phenomenological approach means 

observing ruqyah treatment phenomena while learning them. The subject of this 

study was the Ruumen Kebumen community which was secretariat in the village 

of Kalisana, Karang Sambung, Kebumen. Data collection is done by observation, 

interview, and documentation techniques. After the data is collected, then feed it 

with descriptive analysis techniques. 

The results obtained berdasarkn researchers formulation of the problem, 

namely ruqyah treatment practices in Community Ruqyah Kebumen includes the 

step prior to treatment with the diagnosis and treatment stage by reciting verses of 

the Quran and the patient reacts, and the third phase is after the process 

pengobatann with motivated to patients are patient in dealing with problems. And 

improve worship to Alla SWT. The reactions that occur after diruqyah are usually 

nausea, vomiting, crying, convulsions. All of that because of disturbances in the 

body like the genie felt burnt at the reading of the verse-atar al-quran. Healing all 

happens with the permission of Allah. Quryah is only used as a cause for healing. 

The verses of al-quran used for meruqyah actually all letters can be used to 

meruqyah, but there are certain verses and letters used to meruqyah. 
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