RUQYAH SEBAGAI METODE PENGOBATAN ALTERNATIF
(STUDI LIVING AL- QUR’AN DI KOMUNITAS RUQYAH KEBUMEN )
Skripsi ini Diajukan

Sebagai Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Agama

(S.AQ)

KEBUMEN

Oleh :

AKHMAD MUSTAQIM
NIM . 1431015

Diajukan untuk Melengkapi Tugas-Tugas dan Memenuhi
Syarat-syarat Guna Mencapai Gelar Sarjana Agama ( S.AQ)
Program Studi llmu Al-Qur’an dan Tafsir (IQT)
Fakultas Syariah, Ushuludin dan Dakwah

INSTITUT AGAMA ISLAM NAHDLATUL ULAMA KEBUMEN

1439 H/2018 M



SKRIPSI
RUQYAH SEBAGAI METODE PENGOBATAN ALTERNATIF
(STUDI LIVING AL - QUR’AN DI KOMUNITAS RUQYAH KEBUMEN )

Oleh
Akhmad Mustagim
1431015

Telah dimunagosahkan di depan Sidang Penguji
Pada tanggal 21 Desember 2018
Dan telah dinyatakan memenuhi syarat guna memperoleh gelar Sarjana
Strata 1 Agama
Pada tanggal 21 Desember 2018

Pembimbing | Pembimbing Il
Drs. H. Hartono, M.Pd.I Nur’aini Habibah, M.S.1
NIDN.2112105501 NIDN.2107047501
Penguiji | Penguji Il
Fikria Najitama, S.HI., M.SI. Shohibul Adib, S.Ag., M.S.1
NIDN. 2010090114 NIDN. 2122047901

Pimpinan Sidang

Ketua Sidang Sekretaris Sidang
Fikria Najitama, S.HI., M.SI. Syifa Hamama,S.1.Kom,M.Si
NIDN. 2010090114 NIDN. 2116028603
Mengesahkan

Dekan Fakultas Syariah, Ushuludin dan Dakwah

Shohibul Adib, S.Ag., M.S.1
NIDN. 2122047901



PERNYATAAN
Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : AKHMAD MUSTAQIM
NIM : 1431015
Judul Skripsi : RUQYAH SEBAGAI METODE PENGOBATAN ALTERNATIF
(STUDI LIVING AL- QUR’AN DI KOMUNITAS RUQYAH
KEBUMEN )

Dengan ini saya menyatakan bahwa naskah Skripsi ini adalah benar-benar hasil
penelitian/pengkajian mendalam terhadap suatu pokok masalah yang dilakukan secara
mandiri dibawah bimbingan dosen Pembimbing dan berdasarkan Metodologi Kerja
IImiah yang berlaku di IAINU Kebumen. Dalam skripsi ini tidak terdapat karya yang
pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu perguruan tinggi dan
sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah
ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah
ini dan disebutkan dalam Daftar Pustaka.

Jika dalam perjalanan waktu terbukti Skripsi karya saya tidak sesuai dengan
pernyataan ini, saya bersedia menanggung segala resiko, termasuk pencabutan gelar
kesarjanaan yang saya sandang.

Kebumen,.........cccccoo.

AKHMAD MUSTAQIM




MOTTO
“BERSUSAH-SUSAHLAH DI MASA MUDAMU,

DAN BERSENANG-SENANGLAH DIMASA TUAMU”

Artinya : “Pergunakanlah waktu dimasa muda dengan belajar menuntut ilmu, barulah

dimasa tua akan merasakan nikmatnya sebuah kesuksesan™!

“BELAJAR, BERJUANG dan BERTAQWA”

Artinya: “ Belajarlah bersunggung-sungguh selagi masih mempunyai kesempatan,

“Berjuanglah dengan memerangi kebodohan, dan Bertagwalah kepada AlIAH SWT?

“BERFIKIR, BERDZIKIR DAN BERAMAL”

Artinya : “ Berfikirlah dengan hati yang suci, Berdzikirlah dengan kalimat

toyibbah, dan Beramalah dengan Ilmu”®

! Mengutip ceramah Bapak Kyai Maskur Rozzak ketua PC NU KEBUMEN, saat peneliti masih
dibangku SMK Ma’aarif 1 Kebumen sebagai aktifis IPNU 2010-1012.

2 Prinsip Ikatan Pelajar Nahdlatul Ulama

* Trilogi PMII



PERSEMBAHAN

Waktu terus berputar seakan tak pernah bisa untuk aku hentikan, proses
demi proses telah kulalui. Tak ada yang indah dan istimewa selain sebuah karyaku
yang mungkin masih jauh dari kata sempurna namun memberiku banyak
pengalaman dan pembelajaran. Aku bersyukur kepada Allah SWT yang telah
memberikan kekuatan, kesehatan, serta kemampuan untukku beserta keluarga.
Untuk ibuku yang bernama Wasimah dan ayahku yang bernama Sastrodiharjo
yang senantiasa tidak berhenti dalam memanjakan do’a untuk keberhasilan anak-
anaknya.

Kakaku Selamet Riyanto yang selalu mendukung secara finansial
memberikan sedikit hasil kerjanya untuk membiayai selama kuliah di TAINU
Kebumen, dan kakaku yang pertama Yulianto yang sudah berumah tangga
bermukim di Bogor, Gunung Sindur. Terkadang pernah memberi motivasi agar
tidak putus asa dalam menggarap Skripsi. Dan Sahabatku Shohibul Burhan yang
selalu memotifasi agar cepat-cepat selesai skripsinya. Dan telah menemaniku
membeli buku Refrensi di Taman Pintar Jogjakarta.

Trimakasih banyak untuk Dosen Pembimbingku Bapak H. Drs. Hartono,
M.Pd.l dan IBU Nuraini Habibah, M.S.I dengan sabar mengarahkan,
membimbing, dan meluruskan segala yang salah dalam skripsi saya. Serta
memotivasi yang selalu mengalir untuk saya hingga bisa menyelesaikan tugas
Skripsi ini.

Untuk Sahabat-Sahabat GP ANSOR dan BANSER Klirong yang telah

memberikanku banyak pengalaman sehingga memberikan warna pada masa



mudaku. Semua teman mahasiswa jurusan Ilmu Qur’an Tafsir yang selalu
memberikan dukungan serta motivasi serta orang yang aku sayangi selalu
mendukung demi keberhasiln di masa depan.

Untuk almamater tercinta IAINU Kebumen dengan sejuta pengalaman dan

wawasan yang kau berikan. Semoga bermanfaat. Aminn ya robbal alamin.

Vi



ABSTRAK

Akhmad Mustagim : Ruqgyah Sebagai Metode Pengobatan Alternatif
(Studi Living Al-Qur’an di Komunitas Rugyah Kebumen).

Rugyah dijadiakan suatu cara pengobatan yang dicontohkan oleh Nabi
Muhammad Saw yang diikuti para sahabat, dan ulama sampai kezaman sekrang,
masih tetap eksis berkembang luas dimasyarakat untuk mengobati penyakit non
medis seperti kesurupan, gangguan jin, sihir, dan ain. Dalam kegiatan ruqyah di
Komunitas Rugyah Kebumen diadakan setiap bulan sekali di masjid sekitar
kebumen. Dengan pengisi dari Tim Ruqgyah Laskar Hijau Kebumen. Yang dipipin
oleh Ustadz lwan Abu Naja.

Pendekatan dalam penelelitian ini adalah dengan pendekatan
fenomenologi artinya mengamati fenomena pengobatan rugyah sambil
mempelajarinya. Subyek penelitian ini adalah Komunitas Rugyah Kebumen yang
bersekretarian di desa Kalisana, Karang sambung, kebumen. Pengummpulan data
dilakukan dengan teknik observasi, wawancara, dan dokumentasi. Setelah data
terkumpul lalu menyusunya dengan teknik analisis deskriptif.

Hasil penelitian yang diperoleh peneliti berdasarkn rumusan masalah yaitu
praktik pengobatan rugyah di Komunitas Rugqyah Kebumen meliputi tahap
sebelum pengobatan dengan mendiagnosa, dan tahap pengobatan dengan
membacakan ayat-ayat al qur’an lalu pasien bereaksi, dan tahap ketiga adalah
setelah proses pengobatann dengan diberi motivasi agar pasien sabar dalam
menghadapi masalah. Dan meningkatkan ibadah kepada Alla SWT. Reasksi yang
terjadi setelah diruqyah biasanya mual-mual, muntah, menangis, kejang-kejang.
Semua itu karena gangguan didalam tubuh seperti jin itu merasa kebakar atas
bacaan ayat-atar al-quran. Kesembuhan semua terjadi atas ijin Allah Swt. Quryah
hanya dijadikan sebab untuk kesembuhan.
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ABSTRAK

Akhmad Mustagim: Ruqyah as an Alternative Medicine Method (Case
Study at Rugyah Kebumen Community.

Rugyah dijadiakan a method of treatment is exemplified by the Prophet
Muhammad who followed the Companions and scholars to kezaman sekrang, still
exist widespread in the community for non-medical treat diseases such as trance,
impaired genie, magic, and ain. In rugyah activities, the Ruqyah Kebumen
Community is held every month in the mosque around Kebumen. With the
contents of the Kebumen Laskar Hijau Ruqyah Team. That was copied by Ustadz
Iwan Abu Naja.

The approach in this study is that the phenomenological approach means
observing rugyah treatment phenomena while learning them. The subject of this
study was the Ruumen Kebumen community which was secretariat in the village
of Kalisana, Karang Sambung, Kebumen. Data collection is done by observation,
interview, and documentation techniques. After the data is collected, then feed it
with descriptive analysis techniques.

The results obtained berdasarkn researchers formulation of the problem,
namely rugyah treatment practices in Community Rugyah Kebumen includes the
step prior to treatment with the diagnosis and treatment stage by reciting verses of
the Quran and the patient reacts, and the third phase is after the process
pengobatann with motivated to patients are patient in dealing with problems. And
improve worship to Alla SWT. The reactions that occur after dirugyah are usually
nausea, vomiting, crying, convulsions. All of that because of disturbances in the
body like the genie felt burnt at the reading of the verse-atar al-quran. Healing all
happens with the permission of Allah. Quryah is only used as a cause for healing.
The verses of al-quran used for merugyah actually all letters can be used to
merugyah, but there are certain verses and letters used to merugyah.
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