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Motto 

وْا مِنْ حَوْلكَِ ۖ فَاعْفُ  ا غَليِْظَ الْقَلْبِ لََنْفَضُّ ِ لنِْتَ لهَُمْ ۚ وَلوَْ كُنْتَ فَظًّّ
ه

نَ اّللّ عَنْهُمْ وَاسْتَغْفرِْ لهَُمْ  "فَبِمَا رَحْمَةٍ مِّ

َ يُحِبُّ الْمُ 
ه

ِ ۗ اِنَّ اّللّ
ه

لْ عَلىَ اّللّ ليِْنَ"وَشَاوِرْهُمْ فىِ الَْمَْرِۚ فَاِذَا عَزَمْتَ فَتَوَكَّ تَوَكِّ  

“Maka berkat rahmat Allah, engkau (Nabi Muhammad) berlaku lemah lembut terhadap mereka. 

Seandainya engkau bersikap keras dan berhati kasar, tentulah mereka akan menjauh dari 

sekitarmu. Oleh karena itu, maafkanlah mereka, mohonkanlah ampunan untuk mereka, dan 

bermusyawarahlah dengan mereka dalam segala urusan (penting). Kemudian, bertakwalah 

kepada Allah. Sesunggunya Allah mencintai orang-orang yang bertawakal.”
1 

                                                           
1 Al-Qur‟an Kemenag RI (Q. S Ali Imron, Juz 4, Ayat 159) 
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ABSTRAK 

Lana Mufti Tsani. 17116296. Implementasi Pendidikan Karakter Melalui Pelatihan Bela Diri 

Pencak Silat Nahdlatul Ulama Pagar Nusa Santri Pondok Pesantren Al-Istiqomah Tanjungsari 

Petanahan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui proses pendidikan karakter santri di Pondok 

Pesantren Al-Istiqomah Tanjungsari Petanahan. Kemudian tujuan utama penelitian tersebut ialah 

untuk mengetahui hasil pendidikan karakter melalui pelatihan bela diri Pencak Silat Nahdlatul 

Ulama Pagar Nusa kepada santri di Pondok Pesantren Al-Istiqomah. 

Penelitian yang digunakan adalah penelitian lapangan (field research) dengan pendekatan 

kualitatif. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif atau metode postpositivistik karena 

berlandaskan pada filsafat postpositivisme. Penelitian ini akan mengkaji dan mendeskripsikan 

secara mendalam tentang implementasi pendidikan karakter melalui bela diri PSNU Pagar Nusa 

santri Pondok Pesantren Al-Istiqomah. 

Berdasarkan penelitian yang telah dilaksanakan dapat disimpulkan dari beberapa data 

yang telah didapatkan, yaitu penerapan pendidikan karakter melalui pendidikan bela diri PSNU 

Pagar Nusa di Pondok Pesantren Al-Istiqomah Tanjungsari Petanahan terbukti efektif, karena 

para santri yang mengikuti pelatihan bela diri mengalami perubahan karakter yang lebih baik 

dari sebelumnya. Selanjutnya hasil dari pendidikan karakter melalui pelatihan bela diri PSNU 

Pagar Nusa adalah santri yang mengikuti latihan akan memiliki kemampuan lebih di bidang fisik 

dan mental. Sehingga nanti akan bermanfaat ketika sudah terjun dalam kehidupan 

bermasyarakat.  

Kata Kunci: Implementasi, Pendidikan Karakter, PSNU Pagar Nusa, Pondok Pesantren 
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ABSTRACT 

Lana Mufti Tsani. 17116296. Implementation of Character Education Through Training in 

Traditional Martial Arts of Nahdlatul Ulama Pagar Nusa by Students of Al-Istiqomah Islamic 

Boarding School Tanjungsari Petanahan. 

This study aims to determine the process of character education of students at Al-

Istiqomah Islamic Boarding School Tanjungsari Petanahan. Then the main purpose of the 

research was to find out the results of character education through the Nahdlatul Ulama Pagar 

Nusa Traditional Martial Arts training for students at the Al-Istiqomah Islamic Boarding School. 

This research was used field research with a qualitative approach. This study uses a 

qualitative method or postpositivistic method because it is based on the philosophy of 

postpositivism. This research will examine and describe in depth about the implementation of 

character education through the self-defense of PSNU Pagar Nusa students at the Al-Istiqomah 

Islamic Boarding School. 

Based on the research that has been carried out, it can be concluded from some of the 

data that has been obtained, namely the application of character education through self-defense 

education PSNU Pagar Nusa at Al-Istiqomah Islamic Boarding School Tanjungsari Petanahan 

proved to be effective, because the students who participated in self-defense training experienced 

better character changes. from the previous. Furthermore, the result of character education 

through PSNU Pagar Nusa self-defense training is that students who take part in the training will 

have more abilities in the physical and mental fields. So that later it will be useful when it is 

involved in social life. 

Keywords: Implementation, Character Education, PSNU Pagar Nusa, Islamic Boarding 

School 
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Kata Pengantar 

Bismillahirrahmaanirrohiim 

Alhamdulillahirobbil „aalamiin, segala puji bagi Allah SWT. tuhan semseta alam yang 
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Kerja keras dan usaha sungguh-sungguh dalam mengerjakan skripsi ini, tidak terlepas 

dari dukungan dan bimbingan berbagai pihak yang yang terkait. Pada kesempatan ini peneliti 

ingin menympaikan ucapan terimakasih kepada pihak yang telah membantu, antara lain: 
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3. Yang terhormat Bapak Benny Kurniawan, M. Pd selaku Dekan Fakultas Tarbiyah 

IAINU Kebumen 

4. Yang terhormat Bapak Imam Subarkah, M. Pd selaku Kaprodi PAI IAINU Kebumen 



 
 

x 
 

5. Yang terhormat Bapak Dr. Sulis Rokhmawanto, M. SI selaku Dosen Pembimbing I 

dan Ibu Rose Kusumaning Ratri, MA selaku Dosen Pembimbing II yang telah 

membimbing dan mengarahkan tanpa pernah letih sampai saya dapat menyelesaikan 
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