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MOTTO 

 

 مَنْ سَلكََ طَرِيْقًايلَْتمَِسُ فِيْهِ عِلْمًا,سَهَّلَ اللهُ لَهُ طَرِيْقًا إلِىَ الجَنَّةِ . رَوَاهُ مُسْلِم

“Barang siapa menempuh satu jalan (cara) untuk mendapatkan ilmu, maka Allah 

pasti mudahkan baginya jalan menuju surga.”  

(HR. Muslim) 

 

خِرَةُ خَيْرٌ لَّكَ مِنَ الْْوُْلٰى    وَللَْْٰ

“Sungguh, akhirat itu lebih baik bagimu daripada yang permulaan (dunia).” 

( Al-Dhuha:4 ) 

 

ثْ  ا بِنعِْمَةِ رَب كَِ فَحَد ِ   وَامََّ

“Terhadap nikmat Tuhanmu, nyatakanlah (dengan bersyukur).” 

( Al-Dhuha:11 ) 
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ABSTRAK 

         BAITI UTAMI ZUHRIYAH, “Pemecahan Masalah Quarter Life Crisis 

Perspektif Al-Qur’an (Studi Surah Al-Dhuha > Menurut Bintu Sya>thi’ dalam At-

Tafsi>r Al-Baya>ni> Lil Al-Qur’a>n Al-Kari>m)”.  

Perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi dengan berbagai dampak 

yang ditimbulkannya menjadikan manusia semakin dihadapkan dengan tuntutan, 

tantangan dan ujian. Manusia yang sedang dalam fase emergening adlthood atau 

masa transisi dari remaja menuju dewasa akan dihadapkan dengan berbagai 

persoalan hidup. Ada yang mampu melewati ujiannya, namun ada pula yang 

terjebak dalam krisis emosional yang disebut quater life crisis. Al-Qur’an sebagai 

shahil li kulli zaman wa makan memberikan jawaban dari segala persoalan hidup, 

seperti turunya surah al-Dhuha > kala itu yang memberikan jawaban atas kegalauan, 
dan kesedihan Nabi Muhammad Saw mengenai wahyu yang tak kunjung datang.  

Namun dizaman sekarang dengan berbagai persoalan yang lebih kompleks, Al-

Qur’an perlu ditafsirkan secara kontekstual agar pesannya dapat diambil untuk 

menjawab problema di zaman modern ini.  

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisa penafsiran  Aisyah Abdurahman 

( Bintu Syathi’ ) berkaitan dengan surah al-Dhuha> dan analisanya sebagai 
pemecahan masalah quarter life crisis. Penulis memaparkan penafsiran Bintu 

Syathi’ untuk mengembangkan penelitian terdahulu terkait quarter life crisis karena 

belum ada yang menjelaskan terkait hal tersebut dengan tafsir surah al-Dhuha> 
secara kontekstualisasi Bintu Syathi’, khususnya sebagai pemecahan masalah 

quarter life crisis. Penelitian ini menggunakan penelitian library research 

(penelitian kepustakaan) yaitu dengan mengumpulkan sumber data primer dan 

sekunder, kemudian data tersebut dikaji dengan metode deskriptif-analisis. 

Kesimpulan penafsiran kontekstual Bintu Syathi’ dalam surah al-Dhuha > terkait 
pemecahan masalah quarter life crisis adalah menyakini bahwa Allah tidak akan 

meninggalkan hamba-Nya yang berada dalam masalah, bersikap optimis, menjaga 

diri, merasa cukup dan bersabar serta bersyukur. 

Kata Kunci : Quarter Life Crisis, Surah Al-Dhuha >, Bintu Syathi’ 
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ABSTRACT 

         BAITI UTAMI ZUHRIYAH, "Concept of Problem Solving Quarter Life 

Crisis Perspective of the Qur'an (Study of Surah Al-Dhuha > according to Bintu 

Sya>thi' in At-Tafsi>r Al-Baya>ni> Li > Al-Qur'a>n Al-Kari>m)". 

         The development of science and technology with its various impacts means 

that humans are increasingly faced with demands, challenges and tests. Humans 

who are in the emerging adulthood phase or the transition period from adolescence 

to adulthood will be faced with various life problems. There are those who are able 

to pass the test, but there are also those who are trapped in an emotional crisis called 

a quater life crisis. The Qur'an as shahil li kulli masa wa makan provides answers 

to all life's problems, such as the revelation of surah al-Dhuha > at that time which 
provided answers to the confusion and sadness of the Prophet Muhammad SAW 

regarding revelations that never came. However, in today's era with more complex 

problems, the Al-Qur'an needs to be interpreted contextually so that its message can 

be taken to answer the problems of this modern era. 

         This research aims to analyze the interpretation of  Aisyah Abdurahman 

(Bintu Syathi') relates to surah al-Dhuha > and its analysis as a problem solving 
quarter life crisis. The author explains the interpretation of Bintu Syathi' to develop 

previous research related to the quarter life crisis because no one has explained this 

regarding the interpretation of surah al-Dhuha > by contextualizing Bintu Syathi', 
especially as a solution to the quarter life crisis problem. This research uses library 

research, namely by collecting primary and secondary data sources, then the data is 

studied using descriptive-analysis methods. The conclusion of Bintu Syathi's 

contextual interpretation in surah al-Dhuha > regarding the concept of problem 
solving  quarter life crisis is to believe that Allah will not abandon His servants 

who are in trouble, be optimistic, take care of themselves, feel sufficient and be 

patient and grateful. 

Keywords: Quarter Life Crisis, Surah Al-Dhuha >, Bintu Syathi' 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

       Transliterasi kata-kata Arab yang dipakai dalam penyusunan skripsi ini berpedoman 

pada Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan 

Republik Indonesia Nomor: 158/1987 dan Nomor: 053b/U/1987. 

A. Konsonan Tunggal 

Huruf 

Arab 
Nama Huruf Latin Nama 

 Alif tidak dilambangkan tidak dilambangkan ا

 Ba’ B Be ب

 Ta’ T Te ت

 Ša s\ es (dengan titik di atas) ث

 Jim J Je ج

 Ĥ H{ ha (dengan titik di bawah) ح

 Kha' Kh ka dan ha خ

 Dal D De د

 Źal Z zet (dengan titik di atas) ذ

 Ra R Er ر

 Zai Z Zet ز

 Sin S Es س

 Syin Sy es dan ye ش

 Şad S{ es (dengan titik di bawah) ص

 D’ad D{ de (dengan titik di bawah) ض

 Ţa T{ te (dengan titik di bawah) ط

 Ża Z{ zet (dengan titik di bawah) ظ

 ain ‘ koma terbalik di atas‘ ع

 Gain G Ge غ

 Fa’ F Ef ف

 Qaf Q Qi ق
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 Kaf K Ka ك

 Lam L ‘el ل

 Mim M ‘em م

 Nun N ‘en ن

 Wawu W W و

 Ha’ H Ha ه

 Hamzah ‘ apostrof ء

 Ya’ Y Ye ي

 

B. Konsonan Rangkap karena Syaddah ditulis rangkap 

 Ditulis Muta’addidah متعددة

 Ditulis ‘iddah عدة

 

C. Ta’ Marbūţah di akhir kata 

1. Bila dimatikan ditulis h 

 Ditulis Ĥikmah حكمة

 Ditulis Jizyah جزية

(ketentuan ini tidak tidak diperlakukan bagi kata-kata Arab yang sudah terserap 

dalam bahasa Indonesia, seperti zakat, salat dan sebagainya, kecuali bila 

dikehendaki lafal aslinya). 

 

2. Bila diikuti dengan kata sandang ‘al’ serta bacaan kedua itu terpisah, maka 

ditulis h. 

 Ditulis Karāmah al-auliyā كرامة الاولياء

 

3. Bila ta’ marbūţah  hidup atau dengan harakat, fatĥah atau kasrah atau dammah  

ditulis dengan t. 



 
 

xi 
 

 Ditulis Zakāt al-fiţr زكاة الفطر

 

D. Vokal Pendek 

----  َ --- 

 فعل
Fatĥah Ditulis A 

----  َ --- 

 ذكر
Kasrah Ditulis I 

----  َ --- 

 يذهب
Dammah Ditulis U 

 

E. Vokal Panjang 

Fatĥah + alif 

 جاهلية

Ditulis Ā 

Ditulis Jāhiliyah 

Fatĥah + ya’ mati Ditulis Ā 

 Ditulis Tansā تنـسى

Kasrah + ya’ mati Ditulis Ī 

 Ditulis Karīm كـر يم

Dlammah + wāwu 

mati 
Ditulis Ū 

 Ditulis furūď فروض

 

F. Vokal Rangkap  

Fatĥah + ya’ mati Ditulis ai 

 Ditulis bainakum بينكم

Fatĥah + wawu mati Ditulis au 

 Ditulis qaul قول

 

G. Vokal Pendek yang Berurutan dalam Satu Kata Dipisahkan dengan Apostrof 

 Ditulis a’antum أ أ نتم
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 Ditulis u‘iddat أ عدت

 Ditulis la’in syakartum لئن شكـرتم

 

H. Kata Sandang Alif+Lam 

a. Bila diikuti huruf Qomariyyah 

 Ditulis a’antum أ أ نتم

 Ditulis u‘iddat أ عدت

 Ditulis la’in syakartum لئن شكـرتم

 

b.  Bila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan menggunakan huruf Syamsiyyah 

yang mengikutinya, serta menghilangkan huruf l (el)nya 

 ’Ditulis as-Samā السماء

 Ditulis asy-Syams الشمس

 

 

I. Penulisan Kata-Kata dalam Rangkaian Kalimat 

Ditulis menurut bunyi atau pengucapannya  

 Ditulis zawī al-furūď ذوى الفروض

 Ditulis ahl as-Sunnah أ هل الس نة
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KATA PENGANTAR 

ِ العَالـَمِيْنَ    الـحَمْدُ للهِ رَب 

دٍنِ الْفَاتحِِ لِمَا أغُْلِقَ وَالخَاتمِِ لِمَا سَبَقَ وَالنَّاصِرِ الْحَقَّ بالْ  اللهُمَّ صَل ِ     مْ وَبَارِكْ عَلىَ سَي دِِنَا مُحَمَّ
ِ وَسَلَّ حَق 

عَظِيمِ وَالْهَادِي إِلىَ صِرَاطِكَ الْمُسْتقَِيمِ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَعَلىَ آله وَأصَْحَابِهَ حَقَّ قدَرِْهِ وَمِقْداَرِهِ الْ   

         Segala puji bagi Allah SWT atas segala limpahan nikmat, rahmat, hidayah 

serta karunia-Nya kepada penulis sehingga penulis dapat menyelesaikan skrispi 

dengan judul “ Pemecahan masalah Quarter Life Crisis Perspektif Al-Qur’an (Studi 

Surah Al-Dhuha > menurut Bintu Syathi’ dalam At-Tafsi>r Al-Baya>ni> Li > Al-Qur’a>n 

Al-Kari>m)”. Sholawat dan salam terlimpahkan kepada Baginda Nabi Muhammad 

SAW yang telah menyampaikan  ajaran dan petunjuk yang lurus yakni Islam, 

semoga kita termasuk umat yang kelak mendapat syafa’atnya di hari akhir. Aamiin 

ya robbal’alamiin.  

         Penyususnan skripsi ini bertujuan untuk memenuhi salah satu syarat guna 

untuk memperoleh gelar Sajana Agama ( S.Ag ) pada jurusan Ilmu Al-Qur’an dan 

Tafsir. Dalam proses penyusunan skripsi ini, penulis mendapatkan dukungan dan 

bantuan dari berbagai pihak dalam menyelesaikan studi dan tugas akhir ini, semoga 

Allah SWT memberikan balasan terbaik kepada semuanya. Dengan demikian 

penulis mengucapkan rasa terimakasih yang sebesar-besarnya kepada : 

 Bapak Fikria Najitama, M.S.I selaku Rektor Institut Agama Islam Nahdlatul 

Ulama 

 Ibu Nuraini Habibah, M.S.I selaku Dekan Fakultas Syari’ah, Ushuluddin 

dan Dakwah 
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penulis. 
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