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ABSTRAK

Muhammad Adib Fikri. 1931105. Flexing dalam Perspektif Al Qur’an (Studi
Tafsir Tematik)

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pandangan Al Qur’an terhadap
fenomena flexing bersedekah dan solusi Al Qur’an terhadap fenomena tersebut.
Penelitian ini bersifat kualitatif dengan menggunakan metode penelitian library
research. Sumber referensi dari penelitian ini adalah buku-buku atau literatur yang
memiliki korelasi dengan flexing bersedekah dan kitab-kitab tafsir yang bercorak
al-adabi al-ijtima’i. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengedukasi masyarakat
terhadap dampak negatif dan positif flexing bersedekah beserta sedekah yang baik
dan benar menurut islam. Metode yang digunakan adalah metode tafsir tematik
dengan teknik analisis data yang mencakup : Pertama, menghimpun ayat-ayat
yang berkaitan dengan flexing bersedekah dalam Al-Qur’an. Kedua, memahami
korelasi antar ayat. Ketiga memahami asbabun nuzul untuk setiap ayat yang
dibahas agar mengetahui konteks ayat tersebut. Keempat, mencari bahan-bahan
literatur seperti buku, jurnal, artikel dan lain sebagainya terkait tentang
pembahasan flexing bersedekah sebagai pelengkap dari pembahasan pokok.
Kelima, membuat kesimpulan dari masalah yang telah dibahas.

Adapun hasil penelitian ini adalah : Di dalam Al Qur’an, terdapat beberapa
terma mengenai flexing bersedekah, yaitu : Ria annasi (memperlihatkan sedekah
kepada orang lain agar mendapat pujian), al Mannu (menyebut-nyebut sedekah),
dan al Adza (menyakiti penerima sedekah). Terma-terma tersebut tersebar di
beberapa surat dalam Al Qur’an yaitu di dalam Q.S. An-Nisa : 38, Q.S Al Bagarah
: 262, dan Q.S Al Bagarah : 264.

Berangkat dari hal tersebut, Al Qur’an pun memberikan tuntunan
bagaimana cara bersedekah dengan baik dan benar agar memperoleh hasil yang
maksimal, yang tercantum pada beberapa surat di dalam Al Qur’an diantaranya
adalah pada Q.S Al Bagarah : 267 yang menjelaskan tentang bersedekah dengan
sesuatu yang baik, Q.S Al Bagarah : 261 yang menjelaskan bahwa imbalan
sedekah adalah pahala yang berlipat ganda, Q.S Al Bagarah : 265 yang
menjelaskan bahwa niat sedekah hanya untuk mencari ridho Allah SWT, dan Q.S
Al Furgon : 67 yang menjelaskan tentang moderat dalam bersedekah.

Kata Kunci : Flexing, Sedekah

Vi



ABSTRACT

Muhammad Adib Fikri. 1931105. Flexing in the Perspective of the Qur'an
(Study Thematic Interpretation).

This study aims to find out the Qur'an's view of the phenomenon of flexing
giving alms and the Qur'an's solution to this phenomenon. This research is
qualitative by using library research method. The sources of reference for this
study are books or literature that have a correlation with flexing almsgiving and
commentary books with the style of al-adabi al-ijtima'i. The purpose of this study
is to educate the public about the negative and positive impacts of flexing alms
along with alms that are good and true according to Islam. The method used is a
thematic interpretation method with data analysis techniques which include: First,
collecting verses related to flexing charity in the Qur'an. Second, understand the
correlation between verses. Third, understand asbabun nuzul for each verse
discussed in order to know the context of the verse. Fourth, look for literature
materials such as books, journals, articles and so on related to the discussion of
giving alms flexing as a complement to the main discussion. Fifth, make
conclusions from the problems that have been discussed.

The results of this study are: In the Qur'an, there are several terms regarding
flexing giving alms, namely: Ria annasi (showing alms to others to get praise), al
Mannu (mentioning alms), and al Adza (hurting the recipient alms). These terms
are scattered in several letters in the Qur'an, namely in Q.S. An-Nisa : 38, Q.S Al
Bagarah : 262, and Q.S Al Bagarah : 264.

Departing from this, the Qur'an also provides guidance on how to give alms
properly and correctly in order to obtain maximum results, which are listed in
several letters in the Qur'an including Q.S Al Bagarah: 267 which explains about
giving alms to something the good ones, Q.S Al Bagarah: 261 which explains that
alms rewards are multiplied rewards, Q.S Al Bagarah: 265 which explains that
the intention of alms is only to seek the pleasure of Allah SWT, and Q.S Al
Furqgon: 67 which explains moderation in giving alms.

Keywords: Flexing, Alms

Vi



PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN

Transliterasi kata-kata Arab yang dipakai dalam penyusunan skripsi

berpedoman pada Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri

Pendidikan dan Kebudayaan republik Indonesia Nomor :

0543b/U/1987.

A. Konsonan tunggal

158/1987 dan

Huruf Arab Nama Huruf Latin Keterangan
\ Alif Tidak dilambangkan | Tidak dilambangkan
< Ba> B Be
& Ta> T Te
& , s\ es (dengan titik di
Sfa> atas)
. Ji>m ) Je
, H{ ha (dengan titik di
< Hi{a> bawah)
z Kha>’ Kh ka dan ha
3 Dal D De
4 Zfal Z zet (dengan titik di
atas)
D) Ra>’ R Er
J Zai z Zet
o Sin S Es
o Syin 2 es dan ye
- S{a>d S{ es (dengan titik di

bawah)

viii




U D{ad D{ de (d%r;%slzht)itik di
1 T2’ T{ te (deglsv?lz r;[;tik di
1 Zia Z{ zet (diggjlgh';itik di
& ‘ain ‘ Koma terbalik di atas
¢ Gain g ge

- Fa>’ f Ef

3 Qasf a Qi

<l Ka>f k Ka

J La>m I El

a mi>m m em

8 Nu>n : ‘en

3 Wawu w W

° Ha>’ h Ha

2 Hamza ‘ apostrof

¢ Ya>’ Y Ye

B. Konsonan rangkap karena syaddah ditulis rangkap

Ditulis

Muta’addidah

Ditulis

‘iddah




C. Ta’ marbutah di akhir kata

1. bila dimatikan ditulis h

Ditulis

H{ikmah

Ditulis

‘illah

(ketentuan ini tidak diperlukan bagi kata-kata arab yang sudah terserap dalam

bahasa indonesia, seperti salat, zakat dan sebagainya, kecuali bila dikehendaki

lafal aslinya).

2. bila diikuti dengan kata sandang ‘al’ serta bacaan kedua itu terpisah, maka

ditulis dengan h.

sl sV Vial

Ditulis

Kara>mah al-auliya>’

3. bila ta’ marbutah hidup atau dengan harakat, fathah, hasrah dan dammah

ditulis t atau h.

LS Ditulis Zaka>h al-fit{ri
D. Vokal pendek
) Fath{ah Ditulis A
o Ditulis Fa’ala

Kasrah

Ditulis




K3 Ditulis z\ukira
Dammah Ditulis U
ey Ditulis Yaz\habu
E. Vokal panjang
Fathah + alif Ditulis a>
ddals Ditulis Ja>hiliyyah
Fathah + ya’ mati Ditulis a>
(i Ditulis Tansa>
Kasrah + ya’ mati Ditulis i>
mS Ditulis Kari>m
Dammah + wawu mati Ditulis u>
s A Ditulis Furu>d
F. Vokal rangkap
Fathah + ya’ mati Ditulis Al
pSin Ditulis Bainakum
Fathah + wawu mati Ditulis Au
Js Ditulis Qaul

Xi




G. Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan

apostrof
i -
& Ditulis A’antum
el o )
Ditulis U’iddat
e Ditulis La’in syakartum

H. Kata sandang alif + lam

1. Bila diikuti huruf qomariyyah ditulis dengan menggunakan huruf “I”

ol Al

Ditulis Al-qur’a>n
Laal)
< Ditulis Al-giya>s
2. bila diikuti huruf syamsiyyah ditulis dengan menggunakan huruf

syamsiyyah yang mengikutinya, dengan menghilangkan huruf | (el) nya

e lasd)

Ditulis

As-sama>’

M‘

Ditulis

Asy-syams

I. Penulisan kata-kata dalam rangkaian kalimat

Ditulis menurut penulisannya

o Al 55

Ditulis

Z\awi>al-furu>d{

) Jal

Ditulis

Ahl as-sunnah

xii




KATA PENGANTAR

Alhamdulillah, segala puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah

SWT, yang telah melimpahkan rahmat dan pertolongan-Nya sehingga penulis

dapat menyelesaikan tugas penyusunan skripsi ini yang berjudul “Flexing

Bersedekah dalam Perspektif Al Qur’an (Studi Tafsir Tematik)”. Shalawat dan

salam tercurahkan kepada Nabi Muhammad SAW yang senantiasa Kita nantikan

syafaatnya di yaumil giyamah nanti Aamiin.

Penulis menyadari bahwa penyusunan skripsi ini tidak akan terwujud tanpa

adanya bantuan bimbingan dan dorongan dari berbagai pihak Oleh karena itu

dengan segala kerendahan hati, pada kesempatan ini penulis mengucapkan

terimakasih kepada:

1.

2.

3.

Benny Kurniawan, M.Pd.I selaku Rektor IAINU Kebumen.

Faisol, S. Ag, M.Ag, selaku Wakil Rektor I IAINU Kebumen.

Imam Subarkah, M.Pd.1, selaku Wakil Rektor 11 IAINU Kebumen.
Nuraini ah, M.Pd selaku Dekan Fakultas FSUD IAINU Kebumen.
Isti’anah, S.Pd selaku Kaprodi IAT

Dr. Ali Mahfudz, M.Si selaku Dosen Pembimbing Skripsi yang
senatiasa meluangkan waktu dan memberi pengarahan serta bimbingan
skripsi kepada penulis.

Segenap dosen Fakultas Syari’ah Ushuludin dan Dakwah [AINU

Kebumen yang telah membekali banyak ilmu, Staf dan karyawan

xiii



IAINU Kebumen yang telah memberikan bantuan dalam pengadaan

referensi.

8. Orang tuaku dan orang terdekat, yang selalu mendoakan dan
memberikan dukungan kepada penulis untuk menyelesaikan skripsi.

9. Teman-temanku yang selalu memberikan semangat dalam mengerjakan
skripsi.

10. Semua pihak yang tidak bisa disebutkan satu persatu, yang telah

ikut membantu selama penulisan skripsi ini.

Kepada semua pihak tersebut penulis mengucapkan terimakasih dan
semoga amal kebaikan dibalas dengan pahala yang melimpah dari Allah

SWT.

Aamiin.

Kebumen, 23 Agustus 2023

Hormat Penulis

Muhammad Adib Fikri

NIM : 1931105

Xiv



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ot a0
NOTA DINAS PEMBIMBING........cooiiii s i
HALAMAN PENGESAHAN ..o i
LEMBAR PERNYATAAN ...t i
LEMBAR PENGESAHAN ... ii
IMIOTT O ettt b ettt ettt st b et et e et ne e iv
PERSEMBAHAN ..ottt v
ABSTRAK .ttt sttt e Vi
ABSTRACT ettt vii
PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN ..o viii
KATA PENGANTAR ..ottt xiii
DAFTAR IS oo XV
BAB | PENDAHULUAN ... 1
A, Latar BelaKang..........cccuoveueiieieieeciceceeeeseee e 1
B. Permasalahan Penelitian ...........c.coovvvrivnincce s 10
C. Penegasan IStilah ... 11
D. Tujuan PeNEITIAN ........c.ovveiereiiee s 12
E. KErangka TEOI ......ccucveveuiiieieieiciciie ettt 12
F. Tinjauan PUSLaKa..........c.ccccerieiieieececeeee e 15
G. Metode Penelitian .........ccceericeiiiicceeie e 18
H. Sistematika Pembahasan...........cccoovvirrrnns s 21
BAB I1 TINJAUAN UMUM MENGENAI FLEXING ........cccoiiiiiiiiiiieeins 22
A. Pengertian dan Eksistensi Flexing dalam Media Sosial..............c.......... 22
B. Sejarah dan Latar Belakang Kemunculan Flexing............ccccceeeiinana. 31
C. Definisi SEAEKAN ..........coviieiiic e 34
D. Fenomena Flexing Bersedekah di Media Sosial .............cccccooooveveiinnanns 36
BAB |1l FLEXING BERSEDEKAH PERSPEKTIF AL QUR’AN ................ 43
A. Flexing Dalam Perspektif Al QUI’an.........cccoeveveevrininrecienirieeeeeeienenes 44
B. Ayat-Ayat Flexing dalam Al QUI'an..........ccceoeeveveveveeeerisieeceseieeeesnnas 49

XV



C. Ayat-Ayat Flexing Bersedekah dalam Al Qur’an..........cccccoveeininiennee. 56
BAB IV SOLUSI AL QUR’AN UNTUK MENGATASI FLEXING

BERSEDEKAH ... .ottt 63
A. Memegang Teguh Prinsip Bersedekah dalam Al Qur’an........................ 63

1. Sedekah Sirriyah (Rahasia) dan Jahriyah (Menampakkan)............... 64

2. Sedekah dari kelebihan harta yang dimiliKi..........cccocovvvvnvnnnnne, 65

3. Sedekah dengan sesuatu yang baik............ccccccoeeviririeeiinsiceccee 66

4. Bersedekah tanpa mengharap apapun dari orang lain ......................... 68

5. Moderat dalam Bersedekah ..............cooceerniecinnniceenceesees 69

B. Fokus Pada Manfaat Sedekah ... 70

C. Memperkuat Niat Bersedekah.............cccceeiivirieeiieieeceeeeeeee 75

D. Menanamkan Rasa Rendah Hati..........cccccovvvrirnicncc 77

E. Evaluasi (Muhasabah) Dirl ..........ccccceceiririieeiisieieceeee e 78

BAB V PENUTUP ..o 80
AL KESIMPUIAN ... e 80

B. Kata PENULUP.....eiiiiieiiiie ettt 81
DAFTAR PUSTAKA e 82

XVi





