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ABSTRAK

Novianty Putri Pramita 18116423, Pengaruh Shalat Tahajud Dalam
Mengatasi Kecemasan Penyelesaian Skripsi Mahasiswa Prodi PAI [AINU
Kebumen Tahun Akademik 2021-2022.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui deskripsi kecemasan mahasiswa
PAI dalam menyelesaiakan skripsi, Untuk mengetahui pelaksanaan sholat tahajud
pada mahasiswa PAI selama penyelesaian skripsi, Untuk mengetahui pengaruh
sholat tahajud sholat dengan kecemasan untuk kelancaran penyelesaian skripsi.

Metode yang digunakan adalah pendekatan Penelitian Kuantitatif, Desain
yang digunakan adalah Studi Korelasi, Objek penelitian ini yaitu Sholat tahajud
terhadap kecemasan Mahasiswa prodi PAI dalam penyelesaian Skripsi IAINU
Kebumen. Teknik Pengumpulan data menggunakan kuesioner dan, wawancara,
dan dokumentasi. Analisis data menggunakan analisis Product Moment.

Adapun hasil penelitian melalui ketenangan dengan melalui sholat
tahajud,dan melakukan kegiatan positif menjadikan pikiran atau mental menjadi
kuat, diperbanyak motivasi. Dengan pelaksanaan shalat tahajud menjadikan kita
menjadi lebih baik dari hasil analisis data dalam pelaksanaan sholat tahajud
berdasarkan tingkatan yang sangat sering tingkat sebanyak 27(22,4%), yang
mengalami tingkat sholat tahajud yang sering melakukan sebanyak 13(42%), yang
mengalami tingkat sholat tahajud yang kadang-kadang melakukan sebanyak
16(22,4%), yang mengalami tingkat sholat tahajud pernah melakukannya dan
untuk yang sama sekali tidak pernah tidak ditemukan. Untuk Kecemasan
berdasarkan tingkat kecemasan mahasiswa dalam menyelesaikan skripsi dapat
diketahui tingkat kecemasan sangat tinggi sebanyak 51 (40,6%), yang mengalami
tingkat kecemasan Tinggi sebanyak 20(57,4%), yang mengalami tingkat
kecemasan Sedang sebanyak 1(2,8%). Dan sangat rendah tidak ditemukan.
Berdasarkan hasl output tabel corelasi nilai sig (2-tailed=0.004)<0.025 maka Ho
ditolak artinya Ha  diterima  sehingga  diperolen  kesimpulanada
hubungan/Pengaruh antara sholat tahajud dalam menurunkan kecemasan
mahasiswa prodi PAI, Sementara nilai Pearson Correlation didapat sebesar -
0,333 artinya menunjukan hubungan negatif bahwa semakin tinggi sholat tahajud
maka semakin rendah kecemasan pada mahasiswa Prodi PAI IAINU Kebumen
koefisien korelasi sebesar -0,333 dapat disimpulkan korelasi koefisien kategori
lemah karena berada diantara 0,200-0,0400 dan bersifat negatif. Dalam hasil
wawancara beberapa mahasiswa menjelaskan bahwa memiliki suatu pengaruh
antara sholat tahajud dengan kecemasan dikarenakan memiliki unsur yang baik
untuk terapi mental.

Kata Kunci:Shalat Tahajud, Kecemasan, Mahasiswa IAINU Kebumen
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ABSTRACT

Novianty Putri.Pramita.18116423, The.Influence of tahajjud prayer in over
coming the anxiety of completing.the thesis of student of the PAI IAINU Study Pr
ogam Kebumen.Academic Year 2021 2022.

This study aims to detemine the description of the anxiety of PAI student
in comp;eting the thesis,to find out the implementation of the tahajjud preyer in
PAI prayer with anxiety for the smooth completion of determine the thesis,
Method used is quantitative research approach, the design used in a correlation
study, the object of this research is tahajjud prayer against the anxiety of PI study
program students in the completion of thesis IAINU Kebumen.

Data Collection Techniques use questionnaires, interviews,and
documentation. Data analysis uses Product analysis Moment, the purpose is to
find out how influential tahajjud prayers have on the decline of student anxiety in
the completion of IAINU Kebumen Student Thesis.

As for the results of the research through calm through tahajjud prayer,
and doing positive activities to make the mind or mental become strong, increase
motivation. With the implementation of the tahajjud prayer makes us better than
the results of data analysis in the implementation of the tahajjud prayer based on a
very frequent level of 27 (22.4%), who experienced a high level of tahajjud prayer
that frequently performed as many as 13 (42%), who experienced a high level of
tahajjud prayer. tahajjud prayer that sometimes performs as many as 16 (22.4%),
who experience the level of tahajjud prayer that have done it and for those who
never do it are not found. For Anxiety based on the level of anxiety of students in
completing the thesis, it can be seen that the level of anxiety is very high as much
as 51 (40.6%), who experience a high level of anxiety as much as 20 (57.4%),
who experience a moderate level of anxiety as much as 1 (2.8% ). And very low
not found. Based on the output results of the correlation table, the value of sig (2-
tailed = 0.004) <0.025, then Ho is rejected, meaning Ha is accepted so that it can
be concluded that there is a relationship / influence between tahajjud prayer in
reducing the anxiety of PAI study study students, while the Pearson Correlation
value is -0.333 which means it shows a negative relationship that the higher the
tahajjud prayer, the lower the anxiety in PAI IAINU Kebumen students with a
correlation coefficient of -0.333. It can be concluded that the correlation
coefficient is weak because it is between 0.200-0.0400 and is negative. In the
results of interviews, several students explained that it had an influence between
tahajjud prayer and anxiety because it had good elements for mental therapy.

Keywords: Tahajjud Prayer, Anxiety,and IAINU Kebumen Students.
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