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MOTTO 

 

 وَاِنْ عَزَمُوا الطَّلََقَ فاَِنَّ اللّٰهَ سَمِيْعٌ عَلِيْمٌ 
 

“Dan jika mereka berketetapan hati hendak menceraikan, 

maka sungguh, Allah Maha Mendengar, Maha 

Mengetahui”1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
1 Al-Baqarah ayat 227 
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ABSTRAK 

Akhmad Darus Salam. 16.22040. Literasi Janda Terhadap ‘Iddah (Studi 

Kasus di Kecamatan Sumpiuh Kabupaten Banyumas). 

‘Iddah adalah masa di mana seorang wanita yang diceraikan suaminya 

menunggu dalam waktu yang ditentukan. Pada masa itu ia tidak diperbolehkan 

menikah atau menawarkan diri kepada laki-laki lain untuk menikahinya. Perihal 

masa ‘iddah tersebut, ternyata di desa Lebeng Kecamatan Sumpiuh, ada sedikit 

wanita yang tidak mengindahkan larangan-larangan tersebut, hal ini dikarenakan 

pendidikan agama yang tidak cukup serta kesengajaan seseorang untuk menerjang 

larangan itu. Oleh karena hal tersebut, maka penulis tertarik untuk meneliti 

bagaimana literasi janda terhadap ‘iddah di Kecamatan Sumpiuh. 
 

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode 

doktrinal dengan jenis penelitian lapangan (Kualitatif). Penelitian kualitatif ini 

menggunakan desain penelitian studi kasus. Objek yang dimaksud di Kecamatan 

Sumpiuh Kabupaten Banyumas. Teknik pengumpulan datanya menggunakan 

metode wawancara, observasi dan dokumentasi. Teknik analisis data yang 

digunakan adalah menggunakan teknik analisis doktrinal, yaitu pengujian 

sistematik dari sesuatu untuk menetapkan bagian-bagiannya. Hubungan antara 

kajian, dan hubunganya terhadap keseluruhan. Artinya semua analisis data 

doktrinal akan mencakup penelusuran data, melalui catatan-catatan (pengamatan 

lapangan) untuk menemukan pola-pola budaya yang dikaji oleh peneliti 

 

Secara umum, wanita yang bercerai dengan ditalak ataupun digugat, serta 

wanita yang ditinggal mati oleh suaminya sudah sedikit mengetahui tentang 

bagaimana yang seharusnya dilakukan oleh mereka pada saat menjalani ‘iddah. 

Akan tetapi, sedikit dari janda-janda yang ada di Kecamatan Sumpiuh ada yang 

secara sengaja atau karena ketidaktahuan mereka menyalahi aturan-aturan 

tersebut. Hal itu bisa jadi karena tempat tinggal mereka tidak dekat dengan tokoh 

agama ataupun ketiadaan sosialisasi mengenai aturan ‘iddah oleh KUA setempat. 

Perlu adanya sebuah penelitian untuk mengetahui literasi janda yang ada di 

kecamatan Sumpiuh serta kesesuaian literasi mereka terhadap Kompilasi Hukum 

Islam. 

 

Kata kunci : ‘Iddah, Literasi Janda, Studi Kasus di Kecamatan Sumpiuh, 

Kabupaten Banyumas, Kompilasi Hukum Islam 
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ABSTRACT 

Ahmad Darus Salam. 16.22040. Widow's Literacy Against ‘Iddah (Case 

Study in Sumpiuh District, Banyumas Regency). 

'Iddah is the period when a woman who has been divorced by her husband 

waits for a specified time. At that time she was not allowed to marry or offer to 

other men to marry her. Regarding the 'iddah period, it turns out that in Lebeng 

village, Sumpiuh sub-district, there are a few women who do not heed these 

prohibitions, this is due to insufficient religious education and someone's intention 

to attack the prohibition. Because of this, the authors are interested in examining 

how the literacy of widows towards 'iddah in Sumpiuh District is. 

The research method used in this research is a doctrinal method with the 

type of field research (qualitative). This qualitative research uses a case study 

research design. The object in question is in Sumpiuh District, Banyumas 

Regency. The data collection technique uses interview, observation and 

documentation methods. The data analysis technique used is using doctrinal 

analysis techniques, namely systematic testing of something to determine its parts. 

The relationship between studies, and their relationship to the whole. This means 

that all doctrinal data analysis will include tracing the data, through notes (field 

observations) to find cultural patterns studied by researchers 

In general, women who have been divorced or sued, as well as women 

whose husbands have lost their lives, know little about what they should do when 

undergoing 'iddah. However, few of the widows in Sumpiuh sub-district have 

intentionally or because of their ignorance they have violated these rules. This 

could be because their residence is not close to religious leaders or because there 

is no socialization regarding the 'iddah rules by the local KUA. There is a need for 

a study to determine the literacy of widows in Sumpiuh sub-district and the 

suitability of their literacy to the Compilation of Islamic Law. 

Keywords: 'Iddah, Widow Literacy, Case Study in Sumpiuh District, 

Banyumas Regency, Compilation of Islamic Law 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 

Transliterasi kata-kata Arab yang dipakai dalam penyusunan skripsi ini 

berpedoman pada Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri 

Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia Nomor :158/1987 dan 

0543b/U/1987 

A. Konsonan tunggal  

 

Huruf  

Arab 

Nama Huruf Latian Keterangan 

 Alif tidak dilambangkan tidak ا

dilambangkan 

 Ba>’ B Be ب

 Ta>’ T Te ت

 S|a>’ s\ es (dengan titik ث

diatas) 

 Ji>m J Je ج

 H{a>’ H{ ha (dengan titik ح

dibawah) ka dan 

ha 

 Kha>’ Kh ka dan ha خ

 Dal D De د

 Z|al Z zet (dengan titik di ذ

atas) 

 Ra>’ r Er ر

 Zai z Zet ز

 Sin s Es س

 Syin sy es dan ye ش

 S{a>d S{ es (dengan titik ص

dibawah) 

 D{ad D{ de (dengan titik ض

dibawah) 

 T{a’ T{ te (dengan titk ط

dibawah) 

 Z{a’ Z{ zet (dengan titik ظ

dibawah)  

 ain ‘ koma terbalik‘ ع

diatas 

 Gain g Ge غ

 Fa>’ f Ef ف

 Qa<f q Qi ق

 Ka>f k Ka ك

 La>m l El ل

 mi>m m `em م



 xi 

 Nu>n n `en ن

 Wawu w W و

 Ha>’ h Ha ه

 Hamzah ‘ Apostrof ء

 Ya>’ Y Ye ي

  

 

B. Konsonan rangkap karena Syaddah ditulis rangkap 

 

 ditulis Muta’addidah متعَّد دة

ة  ditulis ‘iddah عدَّ

 

C. Ta’ marbutah di akhir kata 

     1. Bila dimatikan ditulis h 

       

 

 

 

 

 

(ketentuan ini tidak diperlukan bagi kata-kata Arab yang sudah terserap dalam 

bahasa Indonesia, seperti salat, zakat dan sebagainya, kecuali bila dikehendaki 

lafal aslinya). 

 2. Bila diikuti dengan kata sandang ‘al’ serta bacaan kedua itu terpisah,  

     maka ditulis dengan h. 

 ’<Ditulis Kara>mah al-auliya كرامة الأولياء

  

 3. Bila ta’ marbutah hidup atau dengan harakat, fathah, kasrah dan    

     dammah ditulis t atau h. 

 

 

 ditulis H{ikmah حكمة

 ditulis ‘illah علة

 Ditulis Zaka>h al-fit{ri زكاة الفطر



 xii 

D. Vokal Pendek 

-  ََ - fath{ah ditulis A 

 ditulis fa’ala  فعل

-  َِ -  ditulis I 

 Kasrah ditulis z\ukira ذكر

- َُ -  ditulis U 

 Dammah ditulis yaz\habu يذهب

 

E. Vokal Panjang 

 

F. Vokal Rangkap  

1 Fathah + ya’ mati ditulis Ai 

 ditulis Bainakum بينكم 

2 Fathah + wawu mati ditulis Au 

 ditulis Qaul قول 

  

G. Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan 

apostrof 

1 Fathah + alif ditulis a> 

 ditulis ja>hiliyyah جاهلية 

2 Fathah + ya’ mati ditulis a> 

 <ditulis tansa تنس 

3 Kasrah + ya’ mati ditulis i> 

 ditulis kari>m كريم 

4 Dammah + wawu mati ditulis u> 

 ditulis furu>d فروض 



 xiii 

 Ditulis A’antum أأنتم

 Ditulis U‘iddat أعدت

 Ditulis La’in syakartum لئن شكرتم

 

H. Kata sandang alif + lam 

 1. bila diikuti huruf Qomariyah ditulis dengan menggunakan huruf “I” 

  

 

 

 

 2. bila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan menggunakan huruf   

     Syamsiyyah yang mengikutinya, dengan menghilangkan huruf I (el)   

     nya.  

 ’<ditulis As-Sama السمأء

 ditulis Asy-Syams الشمس

 

I. Penulisan kata-kata dalam rangkaian kalimat 

 Ditulis menurut penulisannya. 

 }ditulis z/awi> al-furu>d ذوي الفروض 

 ditulis Ahl as-Sunnah أهل السنة

 

 

 

 

 

آنالقر  ditulis Al-Qur’a>n 

 ditulis Al-Qiya>s القياس
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