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MOTTO HIDUP 

 

Barang siapa yang mengerjakan amal shaleh, baik laki-laki maupun wanita, 

sedang ia orang yang beriman, maka mereka itu masuk ke dalam surga dan 

mereka tidak dianiaya sedikitpun. (QS. An-Nisa : 124)  

Aku Lebih Menghargai orang yang Beradab, daripada orang yang Berilmu. 

Jika hanya berilmu, Iblis pun lebih tinggi ilmunya daripada manusia. (Syekh 

Abdul Qadir Al Jailni) 

You can’t always change your situation, but you can always change your 

attitude. (Larry Hargraves) 
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PERSEMBAHAN 

Kupersembhkan karya sederhana ini untuk: 

“Ayah dan Ibuku tersayang yang selalu memberikan dukungan dan do’a untukku” 

Dan 

“Adik-adikku tersayang yang selalu memberikan semangat” 

Serta 

“Kampus tercinta IAINU Kebumen”  
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ABSTRAK 

Nur Laila Sangidah. 17116341. Efektivitas Kegiatan Konsultasi Terprogram 

Dalam Meningkatkan Perilaku Islami Siswa Kelas VII SMP Negeri 18 Purworejo 

Tahun Pelajaran 2020/2021. 

 Tujuan penelitian ini adalah: (1) untuk mengetahui bagaimana 

pelaksanaan kegiatan konsultasi terprogram di SMP Negeri 18 Purworejo. (2) 

untuk mengetahui sejauh mana efektivitas kegiatan konsultasi terprogram dalam 

meningkatkan perilaku siswa kelas VII di SMP Negeri 18 Purworejo.  

Jenis penelitian ini adalah penelitian lapangan dengan pendekatan 

kualitatif. Subjek penelitian adalah siswa kelas VII yang mengikuti kegiatan 

konsultasi terprogram di SMP Negeri 18 Purworejo. Pengumpulan data 

dilaksanakan melalui metode observasi, wawancara, dan dokumentasi. Teknik 

analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah analisis deskriptif dengan 

mereduksi data, penyajian data, triangulasi data dan penarikan kesimpulan.  

Hasil penelitian ini menunjukkan kegiatan konsultasi terprogram di 

SMP Negeri 18 Purworejo dalam meningkatkan perilaku Islami siswa dilakukan 

melalui metode pembiasaan, metode keteladanan dan metode pemberian nasihat. 

Peningkatan perilaku Islami melalui kegiatan konsultasi terprogram berjalan 

dengan efektif. Setelah kegiatan tersebut dilaksanakan, perilaku siswa menjadi 

lebih Islami. 

Kata Kunci: Efektivitas, Konsultasi Terprogram, dan Perilaku Islami 
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 ABSTRACT 

Nur Laila Sangidah. 17116341. The Effectiveness of Programmed Counseling in 

Developing students’ Islamic Behavior in State Junior High School 18 of 

Purworejo, 2020/2021 Academic Year.  

The purpose for this research is: (1) To know how the programmed 

counselling is implemented in State Junior High School 18 of Purworejo, (2) To 

know how far the programmed counseling is effective in developing the students’ 

Islamic behavior.   

It is a qualitative research in the form of a field study. The subject of 

the study was the seventh grade students of State Junior High School 18 of 

Purworejo. The data of the study were collected through observation, interview 

and documentation. The technique of data analysis used in this study was 

descriptive analysis conducted by data reduction, data presentation, data 

triangulation, and drawing conclusion.   

The result of the study shows that the programmed counseling at 

State Junior High School 18 of Purworejo in developing the students’ Islamic 

behavior was conducted by implementing internalization method, role-model 

method and counseling method. The development of the students’ Islamic 

behavior through the implementation of the programmed counseling run 

effectively. After the program was implemented, there was a significant increase 

in the students’ Islamic behavior.  

Key words: effectiveness, programmed counseling, and Islamic behavior 
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