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MOTTO 

تِهِ ۦْْوَمِنْ  نْ ْلَكُمْخَلَقَْْأنَْ ْءَايََٰ جًاْأنَفسُِكُمْ ْمِّ وََٰ اْ ْأزَ  كُنوُ  ةًْْبيَ نَكُمْوَجَعَلَْْإلِيَ هَاْلِّتَس  وَدَّ مَةًْْمَّ ْْوَرَح  لكَِْْفىِْإنَِّْۚ 
َٰ
تْ ْذَ ْلَءَايََٰ

مْ  يتَفََكَّرُونَْْلِّقوَ   

 

Artinya: Dan di antara tanda-tanda kekuasaan-Nya ialah Dia menciptakan 

untukmu isteri-isteri dari jenismu sendiri, supaya kamu cenderung dan merasa 

tenteram kepadanya, dan dijadikan-Nya diantaramu rasa kasih dan sayang. 

Sesungguhnya pada yang demikian itu benar-benar terdapat tanda-tanda bagi 

kaum yang berfikir.
1
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
1 Departemen Agama RI, Al- Qur’an Hafalan Cet. 1, (Jakarta : Almahira, 2017), h. 406 
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ABSTRAK 

Latar belakang dari penelitian ini yaitu karena banyaknya kasus 

pernikahan dini di Desa Karangbolong, Kecamatan Buayan, Kabupaten 

Kebumen. Hal ini biasanya di pengaruhi oleh beberapa faktor baik internal 

maupun eksternal. Melihat dampak pernikahan dini yang lebih cenderung ke 

negatif, maka dari itu penelitian ini bertujuan untuk mengkaji lebih detail 

mengenai faktor penyebab, dampak kesehatan, dan konsep sakinah mawadah 

warahmah pernikahan dini di Desa Karangbolong. 

Metode penelitian ini menggunakan dengan metode kualitatif, yang 

menghasilkan data deskriptif berupa lisan berdasarkan wawancara. Teknik 

pengambilan data dilakukan dengan observasi, penentuan sampel, wawancara, 

dan analisis data. Analisis data dilakukan dengan pemilihan terkait dengan 

penelitian dipilih mana yang paling tepat untuk disajikan. Proses pemilihan data 

akan difokuskan pada data yang mengarah untuk pemecahan masalah, penemuan, 

pemaknaan, atau untuk menjawab pertanyaan penelitian. 

Berdasarkan hasil penelitian, adapun faktor yang mempengaruhi 

terjadinya pernikahan dini di Desa Karangbolong yaitu faktor hamil di luar nikah, 

Pendidikan, orang tua, dan individu atas kemauan sendiri. Masyarakat Desa 

Karangbolong, mempunya kriteria masing- masing dalam menentukan konsep 

sakinah mawadah warrahmah. Menurut masyarakat, setiap keluarga bisa saling 

menerima dan percaya satu sama lain ketika komunikasi antara satu sama lain 

terjaga sehingga menimbulkan rasa ketersalingan antar pasangan semakin kuat 

dan menjadikan keluarga tersebut lebih nyaman dan damai ketika menjalani 

kehidupan, konsep ini dapat diterapkan oleh masyarakat terdahulu tapi akan beda 

lagi jika konsep itu di terapkan pada anak zaman sekarang, selain pengaruh sosial 

media lingkungan sangat mempengaruhi juga gaya hidup, seperti yang terjadi 

pada pasangan pernikahan dini di Desa Karangbolong Kecamatan Buayan yang 

masih banyak mementingkan bagaimana gaya hidup dan ketergantungan sosial 

media dalam kesehariannya. 

Pernikahan dini memiliki dampak yang cukup serius bagi kesehatan 

yaitu bagi anak yang akan menyebabkan bayi prematur, berat badan kurang 

(kekurangan gizi), mengalami keterlambatan perkembangan, kesulitan belajar, 

gangguan perilaku. Sedangkan bagi ibu akan berdampak pada kematian, terkena 

penyakit hingga kanker rahim. 

Kata Kunci: Pernikahan Dini, Desa Karangbolong, Sakinah Mawadah 
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ABSTRACT 

The background of this research is the high incidence of underage 

marriages in Karangbolong Village, Buayan District, Kebumen Regency. This is 

usually influenced by various internal and external factors. Given the 

predominantly negative consequences of underage marriage, this research aims to 

examine in detail the causes, health impacts, and the concept of sakinah mawadah 

warahmah in underage marriages in Karangbolong Village. 

This research utilizes a qualitative method, generating descriptive data 

through interviews. Data collection techniques include observation, sample 

selection, interviews, and data analysis. Data analysis is conducted by selecting 

data that is most relevant to the research objectives, focusing on data that leads to 

problem-solving, discovery, interpretation, or answering research questions. 

Based on the research findings, the factors influencing early marriages in 

Karangbolong Village are premarital pregnancy, education, parents, and 

individual choices. The people of Karangbolong Village have their own criteria 

for determining the concept of "sakinah mawadah warrahmah" (harmonious and 

loving family). According to the community, each family can accept and trust 

each other when communication is maintained, strengthening the sense of mutual 

dependence between couples and making the family more comfortable and 

peaceful. This concept can be applied by earlier generations, but it may be 

different when applied to today's youth. Besides the influence of social media, the 

environment also greatly affects their lifestyle, as seen in the case of early 

marriages in Karangbolong Village, Buayan District, where many couples 

prioritize their lifestyle and social media dependency in their daily lives. 

Underage married couples in Karangbolong Village often prioritize their 

lifestyles and social media dependence in their family life, making it a potential 

obstacle to achieving a harmonious and loving family. Underage marriage has 

serious health consequences, including premature birth, low birth weight 

(malnutrition), developmental delays, learning difficulties, and behavioral 

problems for children. For mothers, it can lead to various health issues, including 

death and uterine cancer. 

Keyword: Underage Marriage, Karangbolong Village, Sakinah Mawadah 
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